


Mokotow Info Sp okladka:2008 18-12-08 11:34 Page 3

Informator opracowano

w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Mokotéw,

ul. WiEniowa 37, 02 - 545 Warszawa

tel. 022 646 38 25, faks 022 646 35 16

Warszawa 2008

Urzad m.st. Warszawy

Urzad Dzielnicy Mokotéw

ul. Rakowiecka 25/27, 02-517 Warszawa
www.mokotow.waw.pl

Wydziat Obstugi Mieszkafcow
tel. 022 56 51 516, 022 56 51 686

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, ul WiEniowa 37
tel. 022 646 35 61, 022 646 38 25, faks 0 22 646 35 16

Wydziat Zasobéw Lokalowych, ul. Wiktorska 91 A
tel. 022 844 28 65, 022 56 51 517, faks 022 844 54 58

Wydziat OEwiaty i Wychowania, ul. WiEniowa 37
tel. 022 848 07 31, faks 022 848 69 71

Wydziat Sportu i Rekreacii, al. NiepodlegtoEci 151 m. 6
tel. 022 849 46 74, 022 849 46 77, faks 022 898 16 51

Wydziat Kultury, al. NiepodlegtoEci 151 m. 6
tel. 022 849 46 75, 022 898 16 68, faks 022 898 16 51

Urzad Stanu Cywilnego, ul. Fal”cka 10
tel. 022 547 02 80, 022 646 17 70, faks 022 646 86 31

W projekcie oktadki wykorzystano map”~ Wydawnictwa ,,Demart” s.c.

ul. Poczty Gdafskiej 22a, Warszawa
www.demart.com.pl
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GO ®

Lokal dostosowany dla os6b niepetnosprawnych

o
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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Paristwa rece poprawione i rozszerzone o nowe informacje Il Wydanie
Mokotowskiego Informatora Spotecznego.

Informator jest probg uporzgdkowania wiedzy na temat wszystkich jednostek publicznych
i niepublicznych dziatajgcych na terenie Dzielnicy Mokotdw m. st. Warszawy w obszarach m.in.
pomocy spotecznej, przeciwdziatania uzaleznieniom, przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
pomocy w sytuacjach kryzysowych itp. W szczegdlnych przypadkach zamieszczono rowniez
informacje dotyczgce instytucji dziatajgcych poza Mokotowem, ale swiadczgcych swoje ustugi
wszystkim mieszkaricom Warszawy.

Gtownym celem Zespotu opracowujgcego Informator byto, aby oferowane wydawnictwo
miato charakter przede wszystkim praktyczny. W zwigzku z tym Informator zostat podzielony na rozdziaty
tematyczne (problemowe), w taki sposob, aby osoby zainteresowane konkretnym tematem
mogty od razu dokonac wiasciwego wyboru. Wszystkie informacje dotyczgace konkretnego
podmiotu zawierajg dane teleadresowe, informacje praktyczne dotyczgce dojazdu oraz krotki opis
oferowanych ustug.

W Informatorze mozna znalez¢ rozdziaty poswiecone m.in. seniorom, niepetnosprawnym
i chorym, osobom uzaleznionym, dzieciom i mtodziezy, przemocy w rodzinie, bezdomnym i ubogim,
bezrobotnym itp.

Mamy nadzieje, ze Il Wydanie Mokotowskiego Informatora Spotecznego okaze sie
przydatne w pracy wszystkich instytucji publicznych i niepublicznych dziatajgcych na terenie
Dzielnicy Mokotdw oraz zapewni skutecznosS¢ w szybkim poszukiwaniu pomocy osobom,
ktdre takiej pomocy potrzebujg.

Zespot Redakcyjny



Mokotowski Info Spoleczny 56 STR:2008 18—%%;08 16:45 Page 7

INSTYTUCJE/SPRAWY SPOLECZNE

B DZIELNICA MOKOTOW

WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW
URZ¢DU DZIELNICY MOKOTOW
ul. WiEniowa 37, 02-545 Warszawa, tel. 022 646 35 61, 022 646 38 25, faks 022 646 35 16,
e-mail: sprawy.spoleczne@mokotow.waw.pl, www.mokotow.waw.pl
Dojazd: ® 117, 138; W Ractawicka
D Do zadaf Wydziatu nale”y m.in.:
=wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi (wydawanie rekomendacji, podejmowanie
wspolnych dziataf, monitorowanie dziataf organizaciji),
=kontrola organizacji pozarzadowych, ktorych dziatalnoEg wspoétfinansowana jest z bud”etu
m. st. Warszawy,
= koordynacja dziataf zwiazanych z realizacja programu rewitalizacji,
= dziatalnoEg analityczna i informacyjna dot. spraw spotecznych i zdrowia,
= realizacja programu ,,Aktywny i Bezpieczny Senior*,
= koordynacja dziataf dot. budowania ,Partnerstwa dla Mokotowa",
=realizacja Lokalnego Programu Profilaktyki Uzale”nief Dzielnicy Mokotéw, w ramach ktérego
prowadzone sa oddziatywania profilaktyczne z zakresu alkoholizmu, narkomanii, HIV/AIDS,
= realizacja Dzielnicowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Dzielnicy Mokotow.
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W Dziatania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
ul. Woronicza 30, 02-640 Warszawa, tel. 022 646 82 99, tel./faks 022 646 97 26,
e-mail: wsz.profilaktyka.mokotow.waw.pl
Dojazd: M Wierzbno
= prowadzenie Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych patrz str. 26,
= prowadzenie ,klubéw” dla dzieci w wieku szkolnym str. 40,
= realizacja programoéw zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodzie™y,
=wdra“anie programow psychoedukacyjnych i informacyjno-edukacyjnych na terenie szkot.

M Dziatania z zakresu Ewiadczef rodzinnych i alimentacyjnych.
Dolny Mokotéw - ul. Sielecka 10, 00-738 Warszawa, tel. 022 851 89 30 do 32,
czynny pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

Gorny Mokotow - ul. Dabrowskiego 71, 02-586 Warszawa, tel. 022 844 37 75 lub 022 854 29 35,
czynny pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

1. Awiadczenia Rodzinne:
= jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si” “ywego dziecka (tzw. becikowe),
= zasitek rodzinny z dodatkami,
= Ewiadczenie piel gnacyjne,
= zasitek piel”gnacyjny.
2. Awiadczenia Alimentacyjne:
= przyznawanie Ewiadczef z funduszu alimentacyjnego,
= prowadzenie post” powaf wobec diu”nikéw alimentacyjnych.

Do wniosku o zapomog”~ z tytutu urodzenia dziecka nale”y dotaczy¢ nast” pujace dokumenty:
~kserokopie dowodow osobistych obojga rodzicow (oryginaty do wgladu),
=kserokopia aktu urodzenia dziecka (oryginat do wgladu),
enr konta (o ile wnioskodawca posiada rachunek bankowy).

Do zasitku rodzinnego oraz funduszu alimentacyjnego potrzebne sa dokumenty w zale noEci
od sytuacji rodziny.

o
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INSTYTUCJE/SPRAWY SPOLECZNE

OARODEK POMOCY SPOFECZNEJ (OPS) DZIELNICY MOKOTOW
M. ST. WARSZAWY
ul. Fal” cka 10, 02-547 Warszawa,
tel. 022 849 44 66, 022 849 58 88, faks 022 849 44 68, www.opsmokotow.waw.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: ® 117, 138; W Ractawicka
Filia nr | (Dolny Mokotéw) ul. lwicka 19, tel. 022 841 83 61
Dojazd: ® 131, 180, 301, 359, 522
Filia nr 1l (Gérny Mokotéw) ul. Batuckiego 5, tel. 022 844 74 43
Dojazd: ® 107, 130,172, 505, 524; @D 4, 18, 19.
Filia ul. Malczewskiego 52 tel. 022 646 90 22, 022 849 72 29
Dojazd: ® 122, 172, 174, 504, 182; W Wierzbno
» Pomaga osobom/rodzinom znajdujacym si” w trudnej sytuacji “yciowej
Formy pomocy: udziela pomocy finansowej (w tym na zaspokojenie konkretnej potrzeby np:
zakup “ywnoEci, lekéw), udziela positku, niezb”dnego ubrania; pomaga w znalezieniu
schronienia; Ewiadczy ustugi opiekufcze, w tym specjalistyczne, pomaga w staraniach o dom
pomocy spotecznej, udziela porad (m.in.: prawnych i psychologicznych), zajmuje si” sprawieniem
pogrzebu.
Warunek - zamieszkanie w Dzielnicy Mokotow.

W Filii nr | przy ul. lwickiej 19 przyjmuje:
=Radca prawny - wt. w godz. 13.00-15.00 (zapisy tel. 022 841 83 61, 022 841 49 54).
=Konsultant ds. problemu alkoholowego (psycholog) - pon. w godz. 10:00-13:00.
=Konsultant w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Oséb DoEwiadczajacych Przemocy
w Rodzinie z Problemem Alkoholowym i innymi uzale nieniami - wt. 10:00-13:00.

W Filii nr Il przy ul. Batuckiego 5 (tel. 022 844 15 38, 022 844 74 43) przyjmuje:
= Prawnik - w sprawach rozwodowych, majatkowych, mieszkaniowych itp. - wt. w godz. 13:00-16:00.
= Prawnik - w sprawach zwiazanych z uprawnieniami do Ewiadczef ZUS - pon. w godz. 14:00-16:00.
= Lekarz psychiatra - czw. w godz. 12:00-14:00.
=W Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym przyjmuje:
- Konsultant Zaktadu Gospodarowania NieruchomoEciami, konsultanci ,,STOEN”.
- Przedstawiciel Wydziatu Zasobéw Lokalowych dla Dzielnicy Mokotéw, pracownicy socjalni,
ostatni czwartek miesiaca w godz. 16:00-19:00.
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Batuckiego 5, tel. 022 844 50 09, pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
= Dom zapewnia opiek” osobom starszym.
Dzielnicowy Arodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Gorska 7, tel. 022 851 05 95, pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
= obejmuije stata opieka doroste osoby gt biej umystowo upoEledzone.
Zespot AktywnoEci Zawodowej
ul. WiEniowa 37, tel. 022 848 09 24, pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
= gwarantuje osobom bezrobotnym oraz poszukujacym pracy pomoc z zakresu poszukiwania pracy.
(wi” cej informaciji patrz str. 24)
Mokotowski Program Integracji Spotecznej
al. NiepodlegtoEci 76/78, tel. 022 898 30 16, pon.-pt. w godz. 8:00-15:00
= Pomoc specjalistyczna z zakresu rozwoju spotecznego i zawodowego.

KOMISJA BEZPIECZE j STWA. PORZNDKU PUBLICZNEGO | PRZECIWDZIAF ANIA
PATOLOGIOM SPOt ECZNYM Rady Dzielnicy Mokotéw m. st. Warsza
tel. 022 565 14 28 (do Wydziatu Obstugi Rady)

KOMISJA ZDROWIA., POMOCY SPOt ECZNEJ | RODZINY

Rady Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy
tel. 022 565 14 28 (do Wydziatu Obstugi Rady)

o
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Komenda Rejonowa Policji Warszawa Il ul. Malczewskiego 3/5/7, 02-617 Warszawa,
tel. 022 603 11 56, 022 603 11 55 (tel. czynne cata dob™), faks 022 844 99 96
=Rewir Dzielnicowych, ul. Malczewskiego 52, tel. 022 603 12 18,
=Rewir Dzielnicowych, (Dolny Mokotéw), ul. Podchora™ych 39, tel. 022 851 11 45
=Sekcja prewencji, ul. Wita Stwosza 31, tel. 022 603 18 27,

Stra” Miejska Il Oddziat Terenowy ul. Szolc Rogozifskiego 1, 02-777 Warszawa,
tel. 022 852 16 00, 022 649 40 90, 022 852 15 99, telefon interwencyjny 986

Sad Rejonowy dla Warszawy Mokotowa, IV Zespét Kuratorskiej Stu”by Sadowej
ds. konywania orzeczef w sprawach rodzinnych i nieletnich
ul. Kocjana 3, 01-473 Warszawa, tel. 022 328 61 51

B INSTYTUCJE OGOLNOWARSZAWSKIE

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Rakowiecka 21, 02-517 Warszawa, tel. 022 646 53 13, 022 646 18 11, 022 646 53 15,
022 646 52 54 + wew. 113, 123, 124, faks wew. 102, e-mail: sekretariat@wcpr.pl, www.wcpr.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 10:00-18:00, wt.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: M Pole Mokotowskie

» Do zadaf Centrum nale”y w szczeg6lnoEci:

= zapewnianie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub cz”Eciowo jej pozbawionym,
kierowanie do placéwek opiekufczo-wychowawczych, w tym do rodzinnych doméw dziecka,
nadzorowanie placéwek opiekufczo-wychowawczych, interwencyjnych, wsparcia dziennego,
ofrodkéw adopcyjno-opieku f czych oraz organizowanie rodzinnych form opieki nad dzieckiem,

=organizowanie opieki w rodzinach zast”pczych oraz udzielanie pomocy na cz”Eciowe
pokrycie kosztéw utrzymania umieszczonych w nich dzieci,

e udzielanie pomocy usamodzielnianym wychowankom rodzin zast” pczych oraz placéwek
opiekuf czo-wychowawczych, miodzie owych oErodkéw socjoterapii, specjalnych oErodkéw
szkolno-wychowawczych, zaktadéw poprawczych,

= zapewnianie ustug Ewiadczonych przez domy pomocy spotecznej oraz kierowanie do nich
0s6b, wymagajacych catodobowej opieki,

= prowadzenie oErodkéw interwencji kryzysowej, udzielanie pomocy uchodécom, w zakresie
indywidualnych programéw integraciji,

=wsparcie 0s0b niepetnosprawnych poprzez Stoteczne Centrum Osdb Niepetnosprawnych
(patrz str. 13).
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Je”eli chcesz zaopiekowag si” dzieckiem i przyjac je do swojego domu,
zostaf rodzina zast”pcza! Kontakt: Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. Rakowiecka 21, tel. 022 646 53 13, 646 18 11, 646 53 15, 646 52 54 + wew. 113, 123,124,
pon. w godz. 10.00-18.00, wt-pt. 8.00-16.00

Biuro Polityki Spotecznej Urz” du m. st. Warszawy
ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa, tel. 022 595 33 95, 022 827 49 03, faks 022 595 32 00

Biuro Polityki Zdrowotnej Urz” du m. st. Warszawy
ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa, tel. 022 595 32 21, faks 022 827 39 23

Biuro Sportu i Rekreacji Urz”du m. st. Warszawy
ul. Oboéna 1a, 00-340 Warszawa, tel. 022 596 49 00

Biuro Kultury Urz”du m. st. Warszawy
ul. Smolna 10 a, tel. 022 257 98 62, faks 022 257 97 43

Urzad Pracy m.st. Warszawy
ul. Ciotka 10 A, 01-402 Warszawa, tel. 022 836 41 43, faks 022 837 33 40,

o
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SENIORZY

POLSKI ZWINZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W WARSZAWIE
MOKOTOW - ODDZIAL REJONOWY &
ul. Skolimowska 4, 00-795 Warszawa, tel./faks 022 849 06 62
Dni i godziny otwarcia: pon.-czw. w godz. 9:00-12:00
Dojazd: ® 117, 122, 131, 138, 501, 505, 519, 522, 524; @D 4, 18, 19, 35, 36.
) Dziatania skierowane do ludzi starszych, chorych na schorzenia wywotane podesztym
wiekiem oraz niepetnosprawnych, emerytow, rencistow, inwalidow.
Formy prowadzonej dziatalnoEci:
= zatatwianie wa“nych spraw cztonkom zwiazku (uzyskanie opieki domowej, samopomocowej,
w domach dziennego pobytu lub w domach opieki spotecznej),
= wydawanie zaEwiadczef na ulgowe przejazdy PKP,
= organizowanie wycieczek krajoznawczych i kulturalnych (kino, teatr),
= wydawanie artykutéw “ywnoEciowych i paczek,
= prowadzenie osiedlowych klubéw seniora,
= organizowanie spotkaf kole“efskich, imprez okolicznoEciowych, prelekcji,
= prowadzenie Zwiazkowej Kasy Pogrzebowej,
= udzielanie zapomodg losowych osobom najbiedniejszym,
= udzielanie porad prawnych.
Warunki: w pierwszej kolejnoEci wszelkiego rodzaju pomoca i wsparciem obejmowani sa cztonkowie
Zwiazku, natomiast paczki “ywnoEciowe wydawane sa ludziom ubogim. OdptatnoEg - sktadka roczna.

TOWARZYSTWO MOKOTOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU OPP
ul. Piaseczyfska 114/116, 00-765 Warszawa, kontakt z dyr. tel. 022 841 73 06 w godz. 10:00-11:00
lub na Uniwersytecie w pon. i Er. w godz. 15:00-15:45, faks 022 841 63 11, e-mail: mutw@op.pl
Dni wyktadéw: pon. i Er. w godz. 16:00-18:00
Dojazd: ® 116, 130, 166, 172, 195, 501, 503, 519, 141.
) Dziatania skierowane do oséb starszych:

= wyktady, seminaria i panele z zakresu nauk przyrodniczych i medycznych oraz nauk humanistycznych,

« kurs komputerowy,

= gimnastyka,

= lektoraty z j” zykéw obcych (angielski, francuski),

= letni Uniwersytet w Drohiczynie - stuchacze Uniwersytetu i filii,

= badania socjologiczne i medyczne w celu rozpoznania uwarunkowaf “ycia

stuchaczy-senioréw i dla okreElenia ich stanu zdrowia,

= Biuletyn - stanowi materiat szkoleniowy, ukazuje si” raz w roku.

= Informator Naukowy - omawia wnioski z badaf socjologicznych i medycznych, ukazuje si” raz w roku.
Warunek - sktadka roczna.

TOWARZYSTWO WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

IM. FR. CHOPINA pod patronatem Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie OPP
ul. towicka 21, 02-502 Warszawa z siedziba w Centrum towicka.
tel. 022 881 00 72, faks 022 898 14 78, e-mail:wutw@wp.pl, www.wutw.waw.pl
Dni i godziny dy“uréw: wt. i czw. w godz. 13:00-14:30
Dojazd: ® 107, 117, 182, 118, @ 10, 17, 33, W Ractawicka
) Dziatania skierowane do 0s6b starszych - emerytéw i rencistow:
= wyktady - z r6“nych dziedzin nauki, kultury, sztuki, zdrowia,
= seminaria - mitoEnikéw muzyki, mitoEnikéw literatury, profilaktyki gerontologiczne;j,
historii Kreséw Wschodnich, wyktady w Muzeum Historii,
= lektoraty z j” zykéw - angielskiego (kurs dla zaawansowanych), francuskiego,
*zaj” cia artystyczne - warsztaty malarskie, taneczne, teatralne,
zespot kronikarsko-pami” tnikarski, chér Cantabile,
= wycieczki, wczasy, spacery z przewodnikiem po Warszawie i okolicach,
= rehabilitacja - gimnastyka rehabilitacyjna, basen,
= wydawanie - informatoréw, Biuletynu WUTW, ksia“ek,
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ekursy - komputerowe, bryd”,
=imprezy integracyjne oraz kulturalne-spektakle stowno-muzyczne, koncerty w Akademii Muzycznej
poprzedzone wyktadem, spotkania Ewiateczne, koncerty okolicznoEciowe, uczestnictwo
w imprezach kulturalnych.
Warunki: czesne, odptatnoEg za niektore zaj” cia.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU SZKOtY Gt OWNEJ HANDLOWEJ
Adres do korespondencii: al. NiepodlegtoEci 162, 02-554 Warszawa

Siedziba sekretariatu: Gmach F SGH , Al. NiepodlegtoEci 164, | p. pok.102,

tel. 022 564 93 91, czynny: wt. i czw. w godz. 14:00-16:00, Er. w godz. 13:00-18:00,
e-mail: tjanis@sgh.waw.pl, www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku

Dojazd: 0 Pole Mokotowskie

) Dziatania skierowane do os6b starszych:

=wyktady dla wszystkich stuchaczy zré nicowane tematycznie: nauki spoteczne, ekonomia,
historia, religioznawstwo, kultura, polityka, zagadnienia UE itp.,

«koto zainteresowaf pod nazwa KLUB WLOSKI (teatrologia, kulturoznawstwo, stare cywilizacje,
spotkania z ciekawymi osobistoEciami kultury i sztuki, imprezy integracyjne Ewiateczne,
wieczory poezji, koncerty,

*zaj cia dodatkowe: taniec towarzyski, gimnastyka rehabilitacyjna, zaj cia na basenie,
lektoraty z czterech j"zykéw na r6”nych poziomach zaawansowania, obstuga komputera,
Internet dla zaawansowanych, warsztaty psychologiczne, seminarium z historii filozofii, kr” gle,

=wycieczki krajoznawcze i wyjazdowe turnusy rehabilitacyjne,

= Internetowy Klub Seniora (w Sali nr 208 Gmach A ul. Rakowiecka 22) - szkolenia komputerowe,
kawiarenka internetowa.

Warunki: sktadka cztonkowska, zaj” cia dodatkowe ptatne.

KLUB SENIORA DOMU KULTURY .+t OWICKA”
Miejsce spotkaf: ul. Dabrowskiego 27/1, tel. 022 845 49 97
Dni i godziny otwarcia: czw. i niedz. w godz. 14:00-19:00, pon., wt. i Er. w godz. 9:00-15:00
Dojazd: 0 Ractawicka.
) Dziatania skierowane do os6b starszych:
=wieczorki taneczne, prelekcje, koncerty, spotkania bryd“owe, zaj” cia muzyczne,
=w Klubie dziata zesp6t wokalny.
Warunek - optata miesi” czna lub jednorazowa.

KLUB SENIORA OARODKA EDUKACJI KULTURALNEJ ADMINISTRACJI OSIEDLA
SADYBA” MSM .ENERGETYKA”
ul. Korczyfska 6, 02-934 Warszawa, tel./faks 022 642 59 08, e-mail: oek@sadyba.elartnet.pl
Dni i godziny otwarcia: wt. i czw. w godz. 16:00-19:00
Dojazd: ® E1, E2, 116, 130, 141, 143, 172, 501, 519.
) Dziatania skierowane do os6b starszych:
=Klub Seniora (spotkania towarzyskie przy herbatce, imprezy artystyczne, prelekcje, pokazy).

KLUB SENIORA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZY®A, Mazowiecki Zarzad Okr” gowy
ul. Belgijska 5, tel. 022 845 08 18, czynny wt.-sob. w godz. 12:00-18:00,
ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa, tel. 022 626 90 77,
e-mail: warszawal4@pck.org.pl, www.warszawa.pck.org.pl

) Dziatania skierowane do 0s6b starszych:

= imprezy okolicznoEciowe (np. z okazji Ewiat), wieczorki taneczne, wyjazdy, rehabilitacja.
Warunek - sktadka cztonkowska.

KLUB SENIORA POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOtECZNEJ
MAZOWIECKI ZARZND WOJEWODZKI OpP

ul. Gérska 12 lok.15, 00-740 Warszawa, tel. 022 841 11 49, tel./ faks 022 851 03 77
Dni i godziny otwarcia: wt. w godz. 12:30-16:30, Er.-sob. w godz. 14:00-18:00
Dojazd: ® 131, 180, 167, 522, 119, 141, 107, 116, 519, 503, 403, 166
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) DziatalnoEg skierowana do 0s6b starszych:
= organizowanie imprez kulturalno-integracyjnych (Dni Seniora) i imprez okolicznoEciowych
(np. Andrzejki, Wigilia),
= wyjEcia do kina, teatru, na koncerty, wycieczki,
= wieczorki taneczne, koncerty,
= pogadanki, prelekcje,
« zaj” cia releksacyjno-usprawniajace,
= organizowanie pomocy materialnej dla najubo”szych senioréw.
Warunek - skierowanie z OErodka Pomocy Spofecznej przy korzystaniu z pomocy rzeczowej.

MARGOT" FUNDACJA WSPIERANIA INICJATYW ARTYSTYCZNYCH
ul. Cieszyfska 6, 02-716 Warszawa, tel. 022 653 08 53, 0 602 130 356
e-mail:salon.literacki@gmail.com
Dni i godziny otwarcia: pt. w godz. 14:00-20:00

) Dziatania skierowane do 0s6b starszych - warsztaty literackie.

KLUB KAWALEROW ORDERU WOJENNEGO VIRTUTI MILITARI
al. NiepodlegtoEci 141, 02-570 Warszawa, tel./faks 022 684 26 06,
e-mail: vmklub@neostrada.pl, www: z.pilatowicz.webpark.pl,
Dni i godziny otwarcia: wt. i Er. w godz. 10:00-13:00
Dojazd: ® 107, 117, 138, 172
) Zrzesza Kawaleréw Orderu Virtuti Militari
= spotkania integracyjne, wydawanie Biuletynu oraz Zeszytéw Historycznych.

KRAJOWY ZWINZEK BY+YCH ° Ot NIERZY POLSKICH Sl ZBROIJNYCH NA ZACHODZIE
ul. Sandomierska 12, 02-567 Warszawa, tel. 022 654 49 17
) Zrzesza kombatantéw Polskich Sit Zbrojnych walczacych na Zachodzie.

STOWARZYSZENIE t AGIERNIKOW ° Ot NIERZY AK ZARZND Gt OWNY W WARSZAWIE
ul. Ew. Bonifacego 87 m. 50, 02-945 Warszawa, tel. 022 842 30 06
Dojazd: ® 172, 185, 187
) DziatalnoEg integracyjna w Erodowisku “otnierzy AK skazanych przez stalinowski wymiar

sprawiedliwoEci, za walk”™ o wolna Polsk”, na pobyt w obozach na Syberii:

= organizacja corocznych zjazdow,

= wydawanie ,kwartalnika” zawierajacego m.in. wspomnienia tagiernikéw, ich poezje,

informacije o rocznicach oraz inne informacje dotyczace Erodowisk kompatanckich.

ZWINZEK INWALIDOW WOJENNYCH RP - ODDZIAt MOKOTOW
ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa, tel. 022 848 33 93
Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 15:00-17:00, pt. w godz. 11:00-13:00
Dojazd: ® 117, 122, 138; @D 4, 18, 19, 35
) Dziatania nakierowane na pomoc socjalno-bytowa i prawna dla cztonkéw Zwiazku,
tzn. dla inwalidéw wojennych, wojskowych i ich rodzin:
= wyptata zapomdg finansowych w razie uzasadnionej (udowodnionej) koniecznoEci,
= porady prawne,
= organizacja uroczystoEci zwiazanych z pami” cia walk o niepodlegtoEg.
Warunki: osoba musi posiada¢ uprawnienia inwalidy wojennego lub wojskowego, wzgl” dnie byg
wdowa (wdowcem) po inwalidzie wojennym lub wojskowym, a tak“e by¢ zameldowana w Warszawie.

ZWINZEK SYBIRAKOW ODDZIAL WARSZAWSKI KOt O WARSZAWA MOKOTOW
ul. Sandomierska 12, 02-567 Warszawa
Dni i godziny otwarcia: Eroda w godz. 16:00-18:00
Dojazd: ® 130, 167, 168, 301; @ 4, 18, 36
) DziatalnoEg integracyjna w Erodowisku sybirackim i innych zbli“onych organizacji:
= organizacja spotkaf okolicznoEciowych, rocznicowych,
= kontakt z mtodzie”a w celu przekazywania ,,“ywej historii”.

Zob. Fundacja Turystyki Dzieci” cej - str. 14
Zob. Domy kultury/ Zagospodarowanie czasu wolnego - str. 46
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CHORZY LUB NIEPEENOSPRAWNI

M INSTYTUCJE OGOLNOWARSZAWSKIE

STOLECZNE CENTRUM OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

WARSZAWSKIEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE

ul. gen. Wk. Andersa 1, 00-147 Warszawa, tel. 022 831 44 40, 022 654 13 48

e-mail:sekretariat@scon.waw.pl, www.scon.waw.pl

Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 10:00-18:00, wt.-pt. w godz. 8:00-16:00
) Dziatania centrum skierowane do oséb niepetnosprawnych:

- dofinasowanie:

= dofinansowanie do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych
dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekundw,

= dofinansowanie kosztéw utworzenia, dziatalnoEci oraz kosztéw wynikajacych
ze zwi”kszonej liczby uczestnikow warsztatow terapii zaj” ciowej,

= dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,

= dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si” i technicznych,

= dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

= dofinansowanie do zaopatrzenia w sprz”t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Erodki pomocnicze.
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- wydawanie karty parkingowej

- Program ,,Asystent Osoby Niepetnosprawnej*

Asystenci pomoga wyjEc na zakupy, na spacer, zwiedzic Warszaw”, dojechac do pracy
lub na rehabilitacj”, zatatwi¢ sprawy w urz” dzie itp. Program przeznaczony jest dla os6b petnoletnich,
przebywajacych na terenie miasta stolecznego Warszawy. Zaméwienia nale”y sktadacg
pod nr telefonu 022 887 33 20 lub e - mail: zamawiam@asystent.warszawa.pl (ustuga ptatna).
Ustuga Ewiadczona jest przez 7 dni w tygodniu w godz. od 8:00 do 22:00.

- Miejski Zespot ds. Orzekania o NiepetnosprawnoEci:
= wydawanie orzeczef o niepetnosprawnokci dla 0séb poni“ej 16. roku “ycia,
=wydawanie orzeczef o stopniu niepetnosprawnoEci dla os6b powyej 16. roku “ycia,
= wydawanie orzeczef do ulg i uprawnief dla oséb, ktore posiadaja orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnoEci do pracy,
= wydawanie legitymacji osobom niepetnosprawnym.

B DZIELNICA MOKOTOW

EUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI .FAR" OPP
ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa (w budynku WOSIR Tor ty“wiarski ,,Stegny”),
tel./ faks 022 651 88 02, 022 651 88 03, e-mail: info@far.org.pl, www.far.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: ® 195, 416, 172, 130, 116, 141, 144, 166
) Dziatania skierowane do:
- Oso6b dorostych, dzieci i mtodzie™y z urazami rdzenia kr”gowego i przepuklina oponowo
- rdzeniowa/rozszczepem kr” gostupa, poruszajace si” na wozkach inwalidzkich:
= cwiczenia z techniki poruszania si” na wozku inwalidzkim i pokonywania przeszkéd
architektonicznych, trening samoobstugi,
= aktywizacja poprzez sport,
= wyktady teoretyczne (m.in. urologia, zapobieganie i leczenie odle”yn, problemy prawne),
=imprezy regionalne (ktérych celem jest integracja i wymiana informacji o dost” pnym sprz” cie),
= obozy; kursy komputerowe, kursy prawa jazdy.
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- Rodzicéw i opiekunéw dzieci z przepuklina oponowo-rdzeniowa:
= szkolenia dla rodzicéw i opiekunéw (problemy os6b z urazami rdzenia kr” gowego,
techniki przenoszenia itd.),
- Personelu medyczno-rehabilitacyjnego, terapeutéw, studentéw kierunkéw pedagogicznych
i medycznych, wolontariuszy:
= szkolenia z zakresu przenoszenia i asekuracji oséb po urazie rdzenia kr” gowego.

EUNDACJA .DR CLOWN” OPP
ul. Goszczyfskiego 9/2, 02-610 Warszawa,
tel. 022 854 05 01 - 03, 022 844 82 03, faks 022 844 81 00, e-mail: info@drclown.pl, www.drclown.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 10:00-16:00, wt.-czw. w godz. 9:00-16:00
Dojazd: W Ractawicka, Wierzbno; ® 172, 504; (D 4, 18, 33, 35, 36.
) Dziatania skierowane do dzieci i mtodzie™y niepetnosprawnej lub chorej przebywajacej
na oddziatach szpitalnych i w placéwkach specjalnych:
= terapia Emiechem i zabawa w szpitalach i placéwkach specjalnych, pomoc finansowa
lub rzeczowa.

Warunek - odptatnoEg, jedynie w placéwkach prywatnych.

FUNDACJA .NORMALNA PRZYSZt OA&” OPP
al. NiepodlegtoEci 186, 00-608 Warszawa, tel. 0 504 064 020
e-mail: normalnaprzyszlosc@normalnaprzyszlosc.org, www.normalnaprzyszlosc.org,
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-16:00
Dojazd: @ Pole Mokotowskie, ® 118, 167, 174, 182, @ 10, 16, 17, 33
) Dziatania skierowane do os6b niepetnosprawnych:
= pomoc mieszkaniowa (zbieranie i wymiana informacji o potrzebach mieszkaniowych os6b
niepetnosprawnych oraz o przystosowanych mieszkaniach na wynajem),
= badanie potrzeb szkoleniowych os6b niepetnosprawnych,
= organizacja integracyjnej Szkoty Umiej” tnoEci Obywatelskich,
= organizacja seminariow i konferencji dotyczacych zatrudniania os6b niepetnosprawnych
w organizacjach pozarzadowych.
Warunek - posiadanie orzeczenia o niepetnosprawno€Eci.

FUNDACJA POMOCY CHORYM NA PADACZK¢ .NEURONET* &
ul. Konstancifska 3a m. 10, 02-942 Warszawa, tel./faks 022 651 86 72
e-mail: neuronet@neuronet.pl, www.neuronet.pl
Dni i godziny otwarcia: pon., wt., czw. w godz. 12:00-19:00, Er. i pt. w godz. 9:00-16:00
Dojazd: ® 108, 131, 172, 180, 189, 522
) Dziatania skierowane do 0s6éb cierpiacych na epilepsj” (padaczk™),

ich rodzin, opiekunéw i nauczycieli:

= przygotowanie okolicznoEciowych paczek Ewiatecznych dla dzieci,

= szkolenia dla pracownikéw placéwek oEwiatowych z zakresu pierwszej pomocy,

profilaktyki padaczki, redakcja biuletynu ,,Epi Ewiat” - tylko w wersji elektronicznej.

Warunek - zaEwiadczenie lekarskie stwierdzajace padaczk”.

EUNDACJA TURYSTYKI DZIECI¢CEJ
ul. Krasnot” cka 3, 00-736 Warszawa, tel./faks 022 840 12 09
Dni i godziny otwarcia: po uprzednim kontakcie telefonicznym (cata dob™)
Dojazd: ® 131, 167, 180, 522.
) Dziatania skierowane do dzieci i mtodzie™y niepetnosprawnej oraz oséb starszych:
= organizacja imprez turystyczno-rekreacyjnych,
= wypoczynek integracyjny z mtodzie”a ze szkét turystycznych.
Warunek - odptatnoE¢ na cele statutowe Fundaciji.

FUNDACJA .°Y& Z CHOROBN PARKINSONA” 0OPP

ul. Czerska 18 lok. 243, 00-732 Warszawa, tel./faks 022 409 77 56

e-mail: fundacja@parkinson.sos.pl, www.parkinsonfundacja.pl, www.parkinsonfound.com,
www.parkinson.sos.pl, www.parkinson.net.pl

Dni i godziny otwarcia: pon. w godz. 12:00-18:00, wt.-pt. w godz. 10:00-15:00,
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Dojazd: ® 131, 167, 168, 180, 301, 522 (przystanek Iwicka lub Sielce)
) Dziatania skierowane do oso6b chorych na Parkinsona oraz ich rodzin:

= wydawanie poradnikdw dot. choroby Parkinsona (dost” pne bezptatnie w Fundacji),

= udzielanie informac;ji telefonicznych na temat choroby,

= poradnia internetowa: www.parkinson.sos.pl (zaktadka pytania do lekarza),

= konsultacje neurologiczne i zabiegi rehabilatycyjne,

« organizowanie zaj” ¢ rehabilitacji ruchowej,

= organizowanie chatdw ze specjalistami z zakresu neurologii,

= niesienie pomocy materialnej oraz przeciwdziatanie postawom rezygnacji i osamotnienia.
Warunki: konsultacje neurologiczne i zabiegi rehabilitacyjne - odptatne. W przypadku starania
si” o pomoc materialna trzeba napis¢ wniosek do Zarzadu Fundacji oraz dotaczy¢ stosowne
dokumenty.

STOt ECZNE STOWARZYSZENIE OSOB Z CHOROBN PARKINSONA
ul. Wotoska 137 blok ,,S” p. 216, 02-507 Warszawa (siedziba na terenie szpitala MSWiA)
tel. 022 602 18 88, faks 022 508 18 89, e-mail: vitalww@poczta.onet.pl, www.parkinson.net.pl
Dni i godziny otwarcia: wt. i Er. w godz. 11:00-15:00
Dojazd: ® 107, 117, 138, 192; ™D 10, 17, 33.
) Dziatania skierowane do 0s6b chorych na chorob™ Parkinsona, ich rodzin i opiekunow:
= rehabilitacja na sali, na basenie, sanatoryjna, w domu chorego,
= porady lekarza w sprawie optymalnego doboru lekow, tak”e wizyty domowe,
= pomoc psychologiczna,
= spotkania ze specjalistami od choroby Parkinsona,
= biuletyn ,,Parkinson”.
Warunki: zamieszkanie w Warszawie, okolicy i na terenie wojewédztwa mazowieckiego;
bycie cztonkiem Stowarzyszenia, bycie chorym na Parkinsona. OdptatnoEg: rehabilitacja.

OGOLNOPOL SKIE STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM Z ZESPOt EM RETTA
ul. Goplafska 6B, 02-954 Warszawa, tel. 0 601 802 380
e-mail: joanna.rett@interia.pl, www.akson.org
) Dziatania skierowane do dzieci chorych na zespo6t Retta oraz ich rodzin/opiekunéw:

- Dzieciiich rodziny:

= organizowanie pomocy terapeutyczno-edukacyjnej, szkolef, integracja Erodowiska.
- Lekarze, teapeuci, spoteczef stwo:

= propagowanie wiedzy na temat Zespotu Retta poprzez konferencje, wydawnictwa, audycje.

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z UPOALEDZENIEM UMYStOWYM
ZARZND GEOWNY OPP

ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa, tel. 022 646 03 14, 022 848 82 60, faks 022 848 61 62,

e-mail: zg@psouu.org.pl, www.psouu.org.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00

Dojazd: ® 118, 182, @ 4, 10, 14, 17, 18, 33

1. OErodek Wczesnej Interwencji
ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa, tel. 022 848 06 37, 022 844 44 29, faks 022 646 22 54
e-mail: owi.zg@psouu.org.pl, owi@psouu.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pn., wt., czw., pt. w godz. 8:00-19:00, Er. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: 0 Wierzbno; ® 504, 182, 174; (D 33, 4, 18, 19
) Dziatania skierowane do dzieci do 7 roku “ycia, ktérych rozwéj przebiega nieprawidtowo,
z opdénieniem lub sa one upoEledzone umystowo i ich rodzin:
= wielospecjalistyczne wizyty diagnostyczno-konsultacyjne stu“ace opracowaniu
indywidualnego programu terapii dla dziecka,
= kompleksowa terapia dzieci,
= grupy wsparcia dla rodzin dzieci,
= wskazowki dla rodzicéw dotyczace metod i technik piel” gnacji, opieki, usprawnienia dziecka
w warunkach domowych.
Warunek - skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu lub specjalisty.
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2. Arodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Ho™a 27 lok. 11c, 00-521 Warszawa, tel./faks 022 628 60 43

ul. Grochowska 259 a, wejEcie ¢, 03-844 Warszawa, tel./faks 022 810 94 81
) Dla petnoletnich oséb powa™nie niepetnosprawnych intelektualnie, rownie™ ze sprz” “onymi
niepetnosprawnoEciami - zaj” cia terapeutyczne i rehabilitacyjne.
Warunek - skierowanie z OErodka Pomocy Spofeczne;.

3. Warsztaty Terapii Zaj~ ciowej
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, tel. 022 848 82 60, 646 03 14, faks 022 848 61 62

) Skierowane do 0s6b z niepetnosprawnoEcia intelektualna:
= rehabilitacja zawodowa i spoteczna,
= zaj” cia w pracowniach prowadzone pod kierunkiem terapeutow zaj” ciowych.
Warunek - orzeczenie o niepetnosprawnoEci.

4. Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie
al. SolidarnoEci 117, lok. 223, 00-40 Warszawa, tel. 022 652 58 28,
www.centrumdzwoni.pl, e-mail: warszawa@centrumdzwoni.pl
Dni i godziny otwarcia: pn.-pt. w godz. 8:00-17:00
) Dziatania skierowane do dorostych os6b ze znacznym i umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnoEci (niepetnosprawnofg intelektualna):

=warsztaty umiej” tnoEci spoteczno-zawodowych,

=grupy motywujace - wspierajace,

ekonsultacje z doradca zawodowym i psychologiem,

epomoc w wyborze i znalezieniu miejsca pracy, wsparcie podczas zatrudnienia.

POLSKI ZWINZEK NIEWIDOMYCH - KOt O MOKOTOW, URSYNOW, WILANOW
ul. Narbutta 11a m.15, 02-536 Warszawa, tel. 022 848 02 71, sekretariat@pzn-mazowsze.org.pl
Dni i godziny otwarcia: wt. w godz. 11:00-13:00 i pt. w godz. 15:00-17:00
Dojazd: ® 122, 130, 501, 519; @ 4,18, 35
D) Dziatania skierowane do os6b niewidomych i stabowidzacych:
=szkolenia w zakresie orientacji przestrzennej (chodzenie z laska)
i wykonywania czynnoEci dnia codziennego,

=dziatania na rzecz zaopatrywania nowych cztonkéw w sprz”t rehabilitacyjny,

=organizowanie r6” nych form dziatalnoEci rekreacyjnej, kulturalnej, turystycznej i sportowej.
Warunek - bycie cztonkiem organizaciji.

POLSKIE TOWARZYSTWO . )
CHOROB NERWOWO - MICANIOWYCH - ZARZND GEOWNY OPP
Zespot Szkot Integracyjnych nr 62, ul. Ew. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa, tel./faks 022 642 75 07
e-mail: ptchnm@idn.org.pl, www.idn.org.pl/tzchm
Kontakt po wczeEniejszym uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym.
Dojazd: ® 141, 187, 189.
) Dziatania skierowane do 0s6b chorych na choroby nerwowo-mi” Eniowe,

lekarzy leczacych te choroby i rehabilitantow:

= rehabilitacja w sali i w domu chorego,

= Informator Medyczny skierowany do rehabilitantéw, chorych i lekarzy,

= szkolenia w dziedzinie rehabilitacji i opieki nad chorymi skierowane sa do rehabilitantow,

chorych i ich rodzin, lekarzy,

=chorzy z zaburzeniami oddechowymi - pozyskiwanie sprz”tu (respiratory).
Warunki: bycie cztonkiem Towarzystwa oraz posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnoEci.
OdptatnoEg: sktadka roczna, rehabilitacja, szkolenia - odptatnoEg cz” Eciowa; informator, spotkania
integracyjne - odptatnie.
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TOWARZYSTWO ZWALCZANIA CHOROB MICANI - ODDZIAL WARSZAWSKI
ul. Ew. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa, tel./faks 022 642 75 07
e-mail: tzchm-warszawa@idn.org.pl, www.idn.org.pl/tzchm-warszawa
Kontakt po wczeEniejszym uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym.
) Dziatania skierowane do dzieci (do lat 18) i dorostych (powy~ej 18 lat)

chorych na choroby nerwowo-mi” Eniowe i ich opiekunéw:

= rehabilitacja w sali, w domu, na basenie,

= grupy wsparcia dla chorych i ich opiekunéw,

=imprezy integracyjne, kino, teatr.
Warunki: orzeczenie o niepetnosprawnokEci, diagnoza - choroba nerwowo-mi” Eniowa.

SAMODZIELNE TERENOWE KOtO NR 102 STO
ul. Glogowa 2B, 02-639 Warszawa, tel. 022 848 49 02, faks 022 646 68 37
e-mail: dacszanse@free.ngo.pl, www.dacszanse.neostrada.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7.30-16.30/17.00
Dojazd: M Wierzbno, ® 117, 192, @ 10, 17, 18, 33
) Dziatania skierowane do dzieci i mtodzie™y z niepetnosprawnoEcia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, z upoEledzeniami sprz” “onymi:
« Szkota Podstawowa, Gimnazjum ,Da¢ Szans™”, Szkota Przysposabiajaca do Pracy.
Pozaszkolna Placéwka Specjalistyczna ,,Da¢ Szans™” STO.
= Rehabilitacja spoteczna poprzez warsztaty plenerowe, stacjonarne.
«Imprezy kulturalne, aukcje wytworéw prac artystycznych.
= Praca projektami wspierajaca dziatania edukacyjne i wychowawcze.
Warunki: odptatnoEg - czesne w szkotach, sprawnoE¢ ruchowa uczniow.

STOWARZYSZENIE .BND&éMY RAZEM” OPP
ul. Konduktorska 12, 00-775 Warszawa, tel. 022 851 61 67, 0 602 222 391
Dni i godziny otwarcia: czw. w godz. 10:00-18:00
Dojazd: ® 130, 172 (przystanek przy ul. Dolnej), @ 4, 18, 35.
) Dziatania na rzecz dorostych osdb z problemem zdrowia psychicznego i ich rodzin:
« zaj” cia terapeutyczne artystyczne (plastyczne, muzyczne),
= wycieczki,
= turnusy rehabilitacyjne.
Warunki: zameldowanie w Warszawie i okolicach, trzeba by¢ cztonkiem Stowarzyszenia.

STOWARZYSZENIE DZIECI | MEODZIE®Y Z DYSFUNKCJAMI
MOKOTOW - BLIEJ SIEBIE
ul. Kraushara 1/51, 02-505 Warszawa, tel. 0 603 47 29 17,
e-mail: renata-czech@wp.pl, stowarzyszenie.mokotow@wp.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. i Er. w godz. 12.00-16.00
) Dziatania skierowane do os6b niepetnosprawnych niezale”nie od rodzaju schorzenia:
=wymiana doEwiadczef i informacji,
= cotygodniowe zaj” cia sportowe,
= wspoOtpraca z Mtodzie“owym Domem Kultury - zaj” cia plastyczne i artystyczne,
= dziatania na rzecz stworzenia integracyjnej placéwki oEwiatowo - wychowawczej
dla Dzielnicy Mokotow a tak e Centrum Niezale nego “ycia,
= koordynacja Zespotu ds. Oséb Niepetnosprawnych Partnerstwa dla Mokotowa, ktérego zadaniem
jest skonsolidowanie wiedzy, pracy i kapitatu rozproszonych pomi” dzy organami samorzadowymi,
instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i przedsi”biorstwami w celu wspdlnego osiagania
zamierzonych celéw, przyczyniajacych si” do rozwoju spotecznoEci mokotowskie;j.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PSYCHOTERAPII

| PROFILAKTYKI ZABURZE j PSYCHICZNYCH .ARBOR” OPP

Miejsce prowadzenia dziatalnoEci: Instytut Psychiatrii i Neurologii - Zespét Leczenia Arodowiskowego,
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa, tel. 022 458 27 33,

Dni i godziny otwarcia - ostatnia Eroda miesiaca.

Dojazd: ® 116, 130, 519, E-2.
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) Dziatania skierowane do oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi,
gtéwnie schizofrenia:
* grupa wsparcia,
= turnusy terapeutyczno-rehabilitacyjne,
= organizacja Awiat Wielkanocnych, wigilii.
Warunki: bycie cztonkiem Stowarzyszenia; udziat w turnusach terapeutycznych - orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnoEci.

STOWARZYSZENIE ,,PARTER*
ul. Ltowicka 56 lok 1, 02-531 Warszawa, tel. 022 844 68 55, e-mail: przeciszaga@op.pl
Dni i godziny otwarcia: wt., Er., czw. w godz. 9:00-15:00
Dojazd: M Pole Mokotowskie, @ 10, 17, 16, 33
) Dziatania skierowane do dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
chorych psychicznie lub neurologicznie:
Zaj” cia w pracowniach terapeutycznaych:
= plastyczne (malowanie na szkle, ceramice, akwarela, tuszem, rysunek),
= tkackie, szycie lalek,
= zaj” cia ceramiczne ( lepienie z gliny, malowanie, szkliwienie i wypalanie,)
«zaj” cia edukacyjne lub logopedyczne,
=zaj” cia komputerowe, wspélne wyjEcia na wystawy, do kina lub teatru,
= otwarte spotkania integracyjne - tematyczne, potaczone z prezentacja prac uczestnikow,
«raz w roku kilkudniowy wspoélny wyjazd terapeutyczno-edukacyjny dla uczestnikéw Pracowni.
Warunek - orzeczenie o niepetnosprawnoEci.

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt OSOB Z OGRANICZENIEM
SAMODZIELNOACI °YCIOWEJ .AGIS*
ul. Etiudy Rewolucyjnej 44 m. 5, 02-643 Warszawa
Miejsce prowadzenia dzitalnoEci (na Mokotowie): ul. Al. NiepodlegtoEci 165, ul. Olesifska 5,
tel./faks 022 849 83 53, 022 646 59 46 (warsztat), 0 508 561 816, e-mail: agis_wtz@aster.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-15:00
Dojazd: ul. Al. NiepodlegtoEci ® 130, 148, 167, 174, 182, 301;  Pole Mokotowskie; (™ 10, 16, 17, 33;
Olesifska: ® 117, 122, 130, 138, 505, 524; (@ 4, 18, 19, 35
) Dziatania skierowane do dorostych os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
z | i 1l stopniem niepetnosprawnoEci w wieku 18 - 55 lat:
= prowadzenie Warsztatéw Terapii Zaj” ciowej - Pracowni Agis,
Warunki - posiadane orzeczenia o stopniu niepetnosprawnoEci (zaburzenia psychiczne) ze
skierowaniem na warsztaty.

STOWARZYSZENIE RODZICOW | PRZYJACIO DZIECI SPECJALNEJ TROSKI
im. MICHAt A ARCHANIOLA
ul. Ractawicka 14, 02-601 Warszawa, tel. 022 646 05 69, faks 022 845 18 50 (na s. Marie Drozd)
Dni i godziny otwarcia: wg potrzeb.
Dojazd: M Ractawicka, ® 130, 148; @ 4, 18, 19, 35
) DziatalnoEg skierowana do dzieci i mtodzie™y niepetnosprawnej intelektualnie i ich rodzin,
rodzin ubogich, wielodzietnych i patologicznych.
= Formacja duchowa (Eucharystia, pielgrzymki, optatek) i doraéna (turnusy rehabilitacyjne,
wycieczki, imprezy, wakacje), przekazywanie “ywnoEci, odzie”y itp. w szczegdlnych przypadkach
zakup lekow.

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI .INTEGRACJA”

ul. Grottgera 25a, 00-785 Warszawa, tel./faks 022 840 66 40, kom. 0 790 55 66 64

e-mail: stowarzyszenie-integracja@free.ngo.pl, www.stowarzyszenie-integracja.free.ngo.pl
Dni i godziny otwarcia: codziennie w godz. 10:00-20:00 (Klub ,,Amicus™)

Dojazd: ® 119, 166, 116, 180, 522, 167; @ 4, 35, 18, 19
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D Dziatania skierowane do oséb z zaburzeniami psychicznymi (schizofrenia i zaburzenia

afektywne) w wieku od 18 roku “ycia:

= lektoraty j”zykéw obcych,

= zaj” cia w sitowni, tenis stotowy, kurs szachowy, bryd™, kursy komputerowe,

«wycieczki do kin i teatrow,

= dofinansowanie do biletéw ZTM,

= pomoc psychologiczna - codziennie w godz. 17:00-19:00,

= pracownia rzemiosta r” cznego: wt. i czw.,

« czytelnia (prasa, ksia“ki).
Warunki: pomoc skierowana do cztonkéw Klubu ,,Amicus”. Cztonkiem Klubu mo~e zostag
ka“dy, kto zaakceptuje regulamin Klubu i optaci sktadk™ miesi” czna.

WARSZAWSKI ODDZIAL TERENOWY KRAJOWEGO TOWARZYSTWA AUTYZMU OPP
ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa, tel./faks 022 647 08 66
e-mail: wotkta@poczta.pwpnet.pl, www.wotkta.pwpnet.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:30-16:30
Dojazd: ® 117, 189, 186, 141, 192, 401
) Dziatania skierowane do dorostych oséb z autyzmem:
= warsztaty terapii zaj” ciowej - prowadzone w 5-ciu pracowniach
(stolarska, ceramiczna, plastyczna, komputerowa, gospodarstwa domowego),

= dodatkowe zaj” cia rehabilitacyjne, turnusy rehabilitacyjne oraz ré6 ne wyjEcia, wycieczki.
Warunki: zameldowanie na terenie Warszawy oraz orzeczenie o niepetnosprawnokEci, w ktérym
wskazane jest uczestnictwo w Warsztatach Terapii Zaj ciowej, cz Eciowa odptatnoEg
za dodatkowe zaj” cia.

STOWARZYSZENIE REUMATYKOW | ICH SYMPATYKOW - KOtO W WARSZAWIE
Instytut Reumatologii, ul. Spartafska 1, 02-637 Warszawa, e-mail: reuma@idn.org.pl, www.reuma.idn.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. i czw. w godz. 15:00-16:00
Dojazd: ® 122, 118.
) Dziatania skierowane do 0s6b ze schorzeniami reumatycznymi w ka“dym wieku i ich rodzin:

= cwiczenia rehabilitacyjno-ruchowe dla chorych,

= wydawanie magazynu ,Ztoty Arodek” i innych publikacji dla chorych,

= udzielanie informaciji.
Warunki: warunkiem korzystania z (poza informacja i nieodptatnymi publikacjami) jest cztonkostwo
w Stowarzyszeniu. &wiczenia rehabilitacyjne sa odptatne podobnie jak ,Ztoty Arodek*.

ZARZND Gt OWNY POLSKIEGO TOWARZYSTWA REUMATOLOGICZNEGO &
ul. Spartafska 1, 02-637 Warszawa, tel. 022 844 42 41 wew 359, faks 022 844 95 22, www.PTR.MED.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-14:00
Dojazd: ® 122, 118.
) Dziatania skierowane do oséb chorych na choroby reumatyczne, lekarzy reumatologéw
i innych lekarzy interesujacych si” reumatologia:
= ¢cwiczenia rehabilitacyjno-ruchowe dla os6b chorych reumatycznie,
= organizacja grup wsparcia dla chorych,
= propagowanie wiedzy z zakresu reumatologii.
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« Zob. te” Aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych
Fundacja na Rzecz Transportowych Ustug Specjalistycznych dla Niepetnosprawnych str. 24
oraz Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo str. 25

« Zob. te” Wsparcie dzieci niepetnosprawnych (w tym orzecznictwo: o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka) patrz: Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne str. 51

= Zob. te” Parafia rzymskokatolicka pw. Ew. Antoniego Marii Zaccarii Ojcéw Barnabitéw str. 48

* Zob. te” Fundacja ,,Habitat for Humanity Poland“ str. 21
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UBODZY, BEZDOMNI

UBODZY, BEZDOMNI

= Zob. te” OErodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokot6éw str. 8

= Zob. te” Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
- Awiadczenia Rodzinne str. 7

WYDZIAL ZASOBOW LOKALOWYCH dla Dzielnicy Mokotow
ul. Wiktorska 91a, | pi”tro, pok. 124, tel. 022 844 29 60

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00.
) Osoby b~ dace w trudnej sytuacji materialnej
= Pomoc finansowa w formie dodatkéw mieszkaniowych (ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r.
o dodatkach mieszkaniowych - Dz. U. Nr 71 poz. 734 z péén. zm.)

POLSKI CZERWONY KRZY® Mazowiecki Zarzad Okr” gowy
ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa, tel./faks 022 628 25 68,

Dziat Pomocy tel. 022 626 90 77, 022 326 13 33, 022 326 13 31, 0 500 28 80 07
e-mail: warszawal4@pck.org.pl, www.warszawa.pck.org.pl
Dni i godziny otwarcia: codziennie w godz. 10:00-14:00
Dojazd: ® 117, 180, 131, 138, 122, 195, 503, 182, @ 4, 19, 35, 18,
Miejsce prowadzenia dziatalnoEci (na Mokotowie):
1. ul. Belgijska 5
= Magazyn PCK, tel. 022 845 67 77; codziennie w godz. 10:00-14:00.
= Klub Ztotego Wieku, tel. 022 845 08 18 codziennie w godz. 12:00-18:00.
« Zarzad Rejonowy PCK Mokotéw, tel. 022 845 67 77, sob. w godz. 12:00-14:00.
< Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK, sob. w godz. 13:00-15:00.
2. ul. Mokotowska 14 - Lokalny Klub Arodowiskowy i OErodek Wsparcia Spotecznego
- Osoby ubogie, bezdomne, zagro“one bezdomnoEcia, chore, niepetnosprawne, starsze,
bezrobotne
=magazyn odzie owy - ul. Belgijska 5 (pomoc odzie“owa, poEciel, bielizna),
=inne artykuly pozyskane (leki, “ywnoEc w trwatych opakowaniach, Erodki czystoEci,
drobny sprz”t AGD, poEredniczenie w przekazywaniu wi”kszych mebli),
= punkt informacyjny o mo~liwoEci uzyskania pomocy,
= spotkania Ewiateczne.
- Osoby chore niepetnosprawne
=lokalny klub Erodowiskowy, spotkania integracyjne,
= odptatne ustugi opiekufcze lub na zlecenie OPS.
- Osoby starsze lub bezrobotne
«Klub Seniora ,Klub Ztotego Wieku” PCK (ul. Belgijska 5),
=lokalny klub Erodowiskowy Klub Seniora ul. Mokotowska 14
patrz str. 11
Warunki: pomoc bezptatna, jednorazowo bez skierowania z OPS. Nast”pnie na druku PCK
prosimy o potwierdzenie sytuacji przez OPS, osoby bezdomne - prosimy réwnie™ o skierowania.

MOKOTOWSKIE HOSPICJUM AWICTEGO KRZY®A
Miejsce prowadzenia dziatalnoEci; ul. Magazynowa 14, 02-652 Warszawa, tel. 022 425 06 83,
022 498 04 03 Zarzad (adres tylko do korespondencii, al. NiepodlegtoEci 67/147, 02-626 Warszawa)
tel. 022 646 31 20, 022 394 32 53, 0 514 259 129
e-mail: mokotowskiehospicjum@neostrada.pl, www.mokotowskiehospicjum.neostrada.pl
) Pomaga osobom w trudnej sytuacji “yciowej chorym, ubogim i bezdomnym poprzez:

= hospicjum domowe,

= Zespot Dlugoterminowej Opieki Domowej nad chorymi z r6“nymi schorzeniami,

= Punkt Pomocy Socjalnej, psychologicznej, prawnej i charytatywnej,

=jadtodajnia: czynna 7 dni w tygodniu i wszystkie Ewi”ta,

= program pomocy dla oséb bezdomnych chorych na gruélic”,

= poradnictwo telefoniczne dla chorych, ubogich i smutnych

(pon.-pt. 8:00-10:00, tel. 022 646 31 20).
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DOM CHLEBA PRZY PARAFII RZYMSKOKATOLICKIEJ i
PW. AW. ANTONIEGO MARII ZACCARII OJCOW BARNABITOW
ul. Sobieskiego 15, 02-930 Warszawa, tel. 022 842 04 04, faks 022 842 34 74
) Pomaga osobom w trudnej sytuacji “yciowej: ubogim i bezdomnym:
= positki codziennie w godz. 13:00-15:00,
= opieka lekarska i porady prawne.
Inne dziatania parafii patrz str. 48

PUNKT POMOCY DORAeNEJ FUNDACJI HOMELESS
ul. Putawska r6g Rzymowskiego (przejEcie podziemne), 02-697 Warszawa, tel/faks 022 843 84 03,
» Pomoc osobom bezdomnym i ubogim:
=jadiodajnia - wydaje positki spo”ywane na miejscu (pon.-pt. z wyjatkiem Ewiat):
Eniadanie w godz. 8:00-10:00, obiad w godz. 14:00-16:00, kolacja godz. 17:00-19:00,
=laénia: czynna pon.-pt. z wyjatkiem Ewiat w godz. 8:00-10:00 oraz 17:00-19:00,
=Punk Pomocy Doraénej: wydawanie “ywnoEci oraz art. higieny osobistej w godz. 8:00-14:00
(dla 0s6b majacych dzieci na utrzymaniu w pon., Er. i pt., pozostate osoby wt. i czw.),
=punkt aktywizacji zawodowej czynny pon.-pt. z wyjatkiem Ewiat w godz. 8:00-14:00
oraz 16:00-19:00.
Warunki: osoby korzystajace z Punktu Pomocy Doraénej musza posiadag¢ skierowanie
z OErodka Pomocy Spotecznej lub Stowarzyszenia Pomocy Bezdomnym.

EUNDACJA HABITAT FOR HUMANITY POLAND

ul. Idzikowskiego 2 m. 16, 02-710 Warszawa, tel./faks 022 642 95 20

e-mail: poland@habitat.pl, www.habitat.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-16:00

) Dziatania skierowane do:

- niezamo nych rodzin - pomoc w budowie nowych mieszkaf,

- wspolnot mieszkaniowych - po”yczki na remonty doméw skupiajacych niezamo™ne,
ale aktywne rodziny,

- 0s06b niepetnosprawnych - mikropo“yczki na remont lub adaptacj” mieszkania, (po”yczk”
moga zaciagnag¢ osoby, ktdre maja staly dochdd oraz uzyskaly dofinansowanie z PFRONu
na adaptacj” mieszkania).

Warunki: w przypadku rodzin oraz wspoélnot - koszty budowy/remontu mieszkania sptacane sa

w nieoprocentowanych ratach oraz rodziny biora udziat w pracach.

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIEWCZ¢TOM IMIENIA ELEONORY MOTYLOWSKIEJ
ul. Sewerynéw 8, 00-331 Warszawa, tel. 022 826 94 50, faks 022 826 38 69
e-mail:pomocdz@wp.pl, www.republika.pl/pomoc_dziewczetom
Dojazd: ® Krakowskie PrzedmieEcie, Uniwersytet
Hostel: ul. Teresifska 9, 00-727 Warszawa, tel. 022 851 51 79
Dojazd: ® ul. Czerniakowska (obok ul. Chetmskiej) lub ul. Bobrowiecka.
) Pomaga dziewcz tom i mtodym kobietom w trudnej sytuacji “yciowej lub pochodzacych
z ubogich Erodowisk dotkni” tych bezrobociem:
= hostel dla bezdomnych dziewczat, ktére szukaja pracy. W hostelu sa organizowane grupy
wsparcia, zaj” cia prowadzone przez psychologa i pedagoga, pomoc w poszukiwaniu pracy
(doradca zawodowy tel. 0 604 500 443),
= trzytygodniowe stacjonarne kursy doksztatcajace ,,Dom” - nauka aktywnego szukania pracy
oraz przygotowanie do podj” cia pracy gtéwnie w charakterze opiekunki do dziecka (tel. 0 694 451 149).

M INSTYTUCJE OGOLNOWARSZAWSKIE
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Stowarzyszenie Pomocy Bezdomnym
ul. Poznafska 13 m. 5, tel/faks 022 626 83 13. Dni i godziny przyj”¢: pon.-pt. w godz. 9:00-14:00

D) Pomoc osobom bezdomnym: informacja o schroniskach, noclegowniach, jadtodajniach
i innych placéwkach dla bezdomnych; pomoc w uzyskaniu miejsca w schronisku, pomoc
rzeczowa, pomoc w wyrobieniu dokumentéw, pomoc lekarska, pomoc prawna. W miar”
mo~liwoEci wydawanie lekow
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Poradnia Pomocy Prawno-Psychologicznej dla oséb
kluczonych spotecznie Stowarzyszenia MONAR
ul. Ho"a 57, tel. 022 621 28 71, w godz. 9:00-15:00
D Pomoc prawno-psychologiczna, informacja o placéwkach dla oséb bezdomnych.

B JADEODAJNIE/Inne dzielnice m. st. Warszawy
Bar Kamiliaf skiej Misji Pomocy Spotecznej

Okolice p”tli autobusowej przy ul. Emilii Plater, tel. kom. 0 602 227 323
pon.-pt. obiad o godz. 15:00, kolacja o godz. 18:00.

Jadtodajnia Zakonu Bonifratrow X
ul. Sapie”yfska 3, tel. 635 64 67, 022 635 21 09, codziennie Eniadania od godz. 7:00,

obiady od godz. 11:30 (zupa), tak”e mo~liwoE¢ wymiany opatrunk6w.

Jadtodajnia im. Ew. Brata Alberta A
ul. Lubelska 30/32, tel. 022 818 43 86, pon.-sob. (oprécz Er.) w godz. 11:00-14:00 (obiady).

Kuchnia i Stotéwka Ubogich im. Ew. Brata Alberta

Zaromadzenia Sigstr Albertynek Postugujacych Ubogim
ul. Kaw” czyfska 4A, tel. 022 619 78 41, pon.-pt. w godz. 10:00-12:00 (zupa).

Jadtodajnia im. Ojca Pio
ul. Miodowa 13, tel. 022 831 31 09, (pieczywo) - pon.-sob. godz. 9:00,

(zupa) - pon.-niedz. godz. 12.00, (oprocz sierpnia).

Jadtodajnia dla bezdomnych i biednych
ul. Azaliowa 17, od godz. 12:30 (obiad).

B PUNKTY POMOCY MEDYCZNEJ/OGOLNOWARSZAWSKIE
DLA OSOB BEZDOMNYCH, UBOGICH

Punkt Pomocy Medycznej Kamiliafskiej Misji Pomocy Medycznej AWI¢TY KAMIL
dworzec WKD peron - Al. Jerozolimskie 56 C, tel. 022 474 59 38, 022 474 10 22,
pon.-pt. w godz. 8:00-20:00, sob., niedz. i Ewi"ta 8:00-12:00; internista, chirurg, dermatolog.

Poradnia Zdrowia dla Bezdomnych Stowarzyszenia LEKARZE NADZIEI
ul. Wolska 172, tel. 022 836 81 82, informacja, zapisy pon.-pt. w godz. 9:00-16:00

internista, chirurg, stomatolog, kardiolog, laryngolog, pediatra, pulmunolog, psychiatra.
Punkt apteczny (indywidualne wydawanie lekéw) ul. Rakowiecka 61.

B NOCLEGOWNIE, SCHRONISKA/OGOLNOWARSZAWSKIE

Noclegownia .Emaus” Wspdlnoty ..Chleb “ycia“
ul. Stawki 27, tel. 022 838 44 50 (dla kobiet, tak”e z dzie¢gmi).

Dom dla Bezdomnych ..Betania“ Wspdlnoty ..Chleb “ycia“

ul. Lopuszafska 17, tel. 022 846 66 44 (kobiety, m” “czyéni, gt. mtodzie™ uczaca si” lub pracujaca).

Schronisko dla chorych ludzi bezdomnych
ul. Potrzebna 55, tel. 022 474 57 14 (chore osoby - m”™“czyéni i kobiety).

OErodek Charytatywny Tylko z Daréw Mitosierdzia

ul. “ytnia 3/9, tel. 022 838 70 25 (schronisko dla kobiet i m”“czyzn, noclegownia dla m”“czyzn).

Noclegownia dla m” “czyzn
ul. Burakowska 16, tel. 022 838 72 32

Schronisko dla m”“czyzn im. Brata Alberta
ul. Knyszyfska 1, tel. 022 679 07 03.

UBODZY, BEZDOMNI
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Noclegownia PRZYSTA i
ul. Wolska 172, tel. 022 836 85 73, (m” “czyéni)

Dom Readaptacyjny Patronat
ul. Siennicka 48, tel. 022 813 22 15 (byli wi” éniowie, m” “czyéni)

Pensjonat Socjalny Ew. t azarza Kamiliaf skiej Misji Pomocy Spotecznej
ul. Traktorzystow 26, tel. 022 478 21 38, 022 478 30 22, (dla m” “czyzn)

Bursa im. H.CH. Kofoeda
ul. Lniana 1, tel. 022 678 53 52, (kobiety, m” “czyéni)

Noclegownia dla bezdomnych

ul. Przyce 17 a, (kobiety, m” “czyéni)

Schronisko DON ORIONE
ul. Witosa 46 Czarna k/Wotomina, tel. 022 787 81 00, (m~ “czyéni)
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OErodek dla bezdomnych Ksi~“y Orionistow t aéniew

al. Ksi”“y Orionistéw 1, Laéniew, tel. 022 731 99 34, (chorzy, m” “czyéni)

Poradnia Pomocy prawno-psychologicznej dla 0s6b
wykluczonych Spotecznie MONAR - MARKOT
ul. Ho"a 57, tel. 022 621 28 71, w godz. 9:00-15:00
Informacja o placowkach, skierowania do ni“ej wymienionych placéwek:
) Centrum Samotnych Matek z Dzie¢cmi ,,Bajka”
ul. Skierdowska 2, tel. 022 423 48 06, dyrekcja - tel. 022 814 00 43 (kobiety z dzie¢gmi).
D ul. Marywilska 44a, tel. 022 614 24 73, 022 676 99 97
eschronisko dla oséb bezdomnych po podstawowej terapii alkoholowej (kobiety, m” “czyéni),
=dom readaptacyjny dla mtodzie™y (18-25 lat, kobiety, m” “czyéni),
*noclegownia wczesnej pomocy dla mtodych ludzi bezdomnych (18-25 lat, kobiety, m” “czyéni),
eschronisko readaptacyjne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (kobiety, m” “czyéni).
) Praskie Centrum Pomocy Bliéniemu OErodek Stacjonarny
ul. Kijowska 22, tel. 022 425 51 93 (m” “czyéni).
) Niskoprogowa noclegownia dla os6b bezdomnych i najubo™szych
ul. Skaryszewska 19, tel. 022 499 80 29 (kobiety i m”™ “czyéni).
» Dom dla 0s6b bezdomnych i najubo”szych
ul. Rudnickiego 1A, tel. 022 633 57 05 (dla chorych m” “czyzn).

B BEZPLATNE PORADY PRAWNE

) Biuro Porad Obywatelskich prowadzone przez Centrum Informacji Spofecznej CIS
ul. Galczyfskiego 3, tel. 022 828 12 95 (sprawy mieszkaniowe, rodzinne, dotyczace post” powania
w urz” dzie, Ewiadczef i zasitkéw, zatrudnienia, wkasnoEci i inne). Punkt na Mokotowie patrz:
Zespo6t AktywnoEci Zawodowej str. 24

) Fundacja Academia Juris ul. Freta 20/24a tel. 022 498 72 30 (porady w r6“nych punktach
Warszawy, punkt porad: na Mokotowie Parafia pw. Ew. Kazimierza, ul. Chetmska 21 A
(pon.-czw. w godz. 18:30-20:00)

) Karan-Punkt Konsultacyjny ul. Andersa 13, tel. 022 635 38 81, 022 635 29 24 (prawo karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe, ubezpieczef spotecznych)

) Studencki OErodek Pomocy Prawnej Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Warszawski
ul. Krakowskie PrzedmieEcie 26/28, 00-927 Warszawa, tel./faks 022 552 43 18, tel. 022 552 08 11

) Studenckie Biuro Porad Prawnych Uczelni Heleny Chodkowskiej Al. Jerozolimskie 200,
02-486 Warszawa, | pi“tro, pokoj 133, tel. 022 539 19 39.

= Zob. te”: Punkty Informacyjno-Konsultacyjne str. 26

= Dla os6b niepetnosprawnych (w zakresie aktywizacji zawodowej) patrz:
Fundacja na Rzecz Transportowych Ustug Specjalistycznych dla Niepetnosprawnych TUS
oraz Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo str. 24 i 25
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BEZROBOTNI, POSZUKUJNCY PRACY

BEZROBOTNI, POSZUKUJNCY PRACY

KLUB AKTYWNOAAé’lI ZAWODOWEJ PROWADZONY PRZEZ ZESPOL AKTYWNOA&I
ZAWODOWEJ OARODKA POMOCY SPOLECZNEJ DZIELNICY MOKOTOW
ul. WiEniowa 37, 02-545 Warszawa, tel./faks 0 22 848 09 24, e-mail: ops.zaz@gmail.com
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:15-14:00
Dojazd: 0 Metro Pole Mokotowskie lub Ractawicka, ® 117, 118, 138
) Dla bezrobotnych i oséb poszukujacych pracy z terenu Dzielnicy Mokotow:
epomoc merytoryczna w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych,
=dost” p do telefonu, komputera, faksu, Internetu, gazet,
=zaj” cia aktywizacyjne,
=Bezptatne porady prawne (prowadzone przez Biuro Porad Obywatelskich) w zakresie spraw
mieszkaniowych, spadkowych, rodzinnych, ubezpieczeniowych, ubezpieczef spotecznych
i zdrowotnych, Ewiadczef finasowych (rodzinnych, dla bezrobotnych, pomocy spotecznej ZUS),
prawa pracy, post”powaf w urz"dach (wi”cej informacji w klubie lub w Biurze Porad
pod nr tel. 022 828 12 95.

KLUB PRACY OCHOTNICZEGO HUFCA PRACY
ul. Putawska 234, 02-244 Warszawa, tel. 022 499 27 02, e-mail: ohp@klubypracy.waw.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-15:30
) Dla bezrobotnych/oséb poszukujacych pracy:

epomoc merytoryczna w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych,

«dost” p do komputera, Internetu, gazet,

=warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy,

*zaj” cia z podstaw obstugi komputera + internet,
Przy Klubie Pracy, ktory nie zaktada ograniczef wiekowych, dziata Mtodzie“owe Biuro Pracy
z ofertami dla 0s6b od 16-26 roku “ycia (bywaja oferty dla oséb powy“ej 26 .”.).

EUNDACJA NA RZECZ TRANSPORTOWYCH UStUG SPECJALISTYCZNYCH
DLA NIEPEENOSPRAWNYCH - TUS OPP
ul. J. P Woronicza 29A, 02-640 Warszawa, tel. 022 852 01 82, faks 852 07 34 wew. 107
e-mail: tus@tus.org.pl, www.tus.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 6:30-15:00
Dojazd: ® 118, 122, 182, 186; @ 4,10, 17, 18, 33
) Dziatania skierowane do os6b niepetnosprawnych
1. Centrum Karier Oso6b Niepetnosprawnych(CKON).
Centrum oferuje osobom z ka”dym stopniem niepetnosprawnoEci z terenu wojewddztwa
mazowieckiego pomoc i bezptatne wsparcie w poszukiwaniu pracy:
=dost”p do ofert pracy,
=bezptatne konsultacje prawnika w zakresie spraw regulowanych przez ustaw” o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
=konsultacje doradcy zawodowego,
=pomoc w pisaniu CV i listu motywacyjnego,
epraséwk” poniedziatkowa,
=dost”p do internetu.
2. DziatalnoEg badawcza zwiazana z tematyka niepetnosprawnoEci
www.tus.org.pl, www.ckon.org.pl
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EUNDACJA POMOCY MATEMATYKOM | INFORMATYKOM
NIESPRAWNYM RUCHOWO & OPP
Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Os6b Niepetnosprawnych
przy ul. Narbutta 49/51 lok. 2, 02-529 Warszawa, tel. 022 565 48 79, tel./faks 022 565 48 78
e-mail: fundacja@idn.org.pl, www.fpmiinr.org.pl, www.idn.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-17:00
Dojazd: ™ Pole Mokotowskie, ® 117, 118, 130, 167, 168, 182, ™D 10, 16, 17, 33
) Edukacja i aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych:
= poErednictwo pracy, tel. 0 22 565 48 71/73, www.biurokarier.idn.pl,
= doradztwo zawodowe, prawne i psychologiczne, tel. 022 565 48 79, www.cud.idn.org.pl,
= kursy komputerowe, j”zykowe, warsztaty psychoedukacyjne i prawne, tel. 022 565 48 79,
=przygotowanie do zdobycia Europejskiego Certyfikatu Umiej” tnoEci Komputerowych
(ul. Twarda 51/55, tel. 022 697 87 84),
= kawiarenka internetowa - spotkania integracyjne podopiecznych.
Warunek - osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnoEci lub oczekujace na jego
wydanie.
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“NIONE/DOROALI

NIONE/WSPOLUZALE

OSOBY UZALE®

OSOBY UZALE®NIONE/WSPOLUZALE®NIONE

(od alkoholu, narkotykéw)
M DZIELNICA MOKOTOW

B OSOBY DOROSLE

PUNKTY INFORMACYJNO — KONSULTACYJNE
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
M Punkt nr 1 - ul. Woronicza 30, 02-640 Warszawa, tel. 022 646 82 99
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: M Wierzbno, ® 174, 182; M 14, 18, 33.
[ Punkt nr 2 - ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa, tel. 022 841 93 49
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: ® 522, 167, 168, 131, 301.
Pierwszy kontakt dla os6b potrzebujacych pomocy (informacje i poradnictwo).
Oferuje bezptatne konsultacje w zakresie:
= konsultacje specjalistéw ds. uzale™nief (dla os6b uzale nionych i wspétuzale nionych
od alkoholu lub narkotykéw),
= konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, pedagogiczne,
= porady prawne,
= zespot interwencji kryzysowej (dla os6b w trudnej sytuacji “yciowej) przy ul. Gagarina 27,
= konsultacje i grupa wsparcia dla ofiar przemocy.
Warunki: zapisy telefoniczne lub osobiste do konsultantow.

DZIELNICOWY ZESPOL REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWINZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ul. Woronicza 30, 02-640 Warszawa, tel. 022 646 82 99, e-mail: wsz.profilaktyka@mokotaw.waw.pl
Dni i godz. otwarcia: zesp6t przyjmuje w czwartek w godz. 16:15-18:30
Dojazd: M Wierzbno, ® 174, 182, @ 14, 18, 33
) Zajmuje si” m.in. kierowaniem do sadu spraw o leczenie oséb uzale“nionych od alkoholu.

FUNDACJA . ZALE®NI - NIEZALE® NI
ul. Maltafska 6 m 2, 02-761 Warszawa, tel. 022 858 34 74, 0 601 801 453,
miejsce realizacji: ul. Mokotowska 6a,
Dni i godziny otwarcia: kontakt po uzgodnieniu telefonicznym
Dojazd: W Politechnika
) Dziatania skierowane do oséb dorostych po podstawowej terapii odwykowej
= grupa wsparcia,
= grupa nawrotéw,
= turnus terapeutyczny.
Warunki: ubezpieczenie zdrowotne.

OARODEK TERAPEUTYCZNY .GOPLA j SKA”
INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGII
ul. Goplafska 44, 02-954 Warszawa, tel./faks 022 842 26 35
Dni i godziny otwarcia: pon.-niedz. w godz. 8:00-21:00
) Udziela pomocy:
= 0sobom uzale“nionym od alkoholu,
«o0sobom z podwdjna diagnoza (depresja lub schizofrenia i uzale“nienie od alkoholu),
=rodzinom os6b uzale”nionych od alkoholu,
« DDA (Dorostym Dzieciom Alkoholikéw), tylko indywidualna psychoterapia,
= o0sobom dorostym doznajacym przemocy w rodzinie.
Formy pomocy: porady, terapia grupowa i indywidualna.
Zapisy: nie sa wymagane skierowania, trzeba przyjEc osobiEcie do OErodka od poniedziatku
do piatku o godz. 14:30, przy podj” ciu leczenia wa"ne, aby mie¢ dokument potwierdzajacy ubezpieczenie.
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OARODEK TERAPII UZALE®NIE j INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGII
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa, tel./faks 022 651 93 18, tel. 022 45 82 685
) Pomoc osobom uzale nionym od alkoholu, w ofrodku realizowany jest 6-7 tygodniowy
program psychoterapii uzale™nienia (pierwsza potowa pobytu w warunkach oddziatu
stacjonarnego, a druga potowa w warunkach oddziatu dziennego).
Warunki: wymagane skierowanie z poradni terapii uzale nief.

PORADNIA TERAPII UZALE®NIENIA | WSPOFUZALE®NIENIA
CENTRUM MEDYCZNEGO MEDICENTER
ul. Wotowska 88/r6g Madalif skiego, tel. 022 406 89 69
Czynne w godz. 8:00-20:00
) Pomaga uzale”nionym od alkoholu oraz osobom, ktére w rodzinie maja osoby uzale“nione.
Formy pomocy: konsultacje, terapia.
Warunek - ubezpieczenie

PORADNIA TERAPII UZALE®NIENIA OD ALKOHOLU | WSPOt UZALE®NIENIA
ul. Belgijska 4, 02-511 Warszawa, tel. 022 845 46 49, e-mail: belgijskad@neostrada.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-20:00,
Informacije i zapisy: telefonicznie lub osobiEcie pon.-pt. 9:00-17:00
Dojazd: ® 130, 122, @ 4, 14,18, 19, 36
) Udziela pomocy:
= 0sobom uzale“nionym od alkoholu,
= wsp6tuzale nionym (osobom majacym w rodzinie lub wErdd bliskich kogoE uzale nionego),
= DDA - Dorostym Dzieciom Alkoholikéw.
Formy pomocy: konsultacje, porady, terapia grupowa i indywidualna.

STOWARZYSZENIE .ORDO EX CHAO”
Poradnia Terapii Uzale"nief OPP
ul. Woronicza 30 A, 02-640 Warszawa, tel./faks 022 646 39 91,
e-mail:exchao@02.pl, www.ordoexchao.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. 14:00-21:00, wt. 13:00-21:00, Er. 13:00-20:00, czw. i pt. 14:00-20:00,
Dojazd: M Wierzbno, ® 118, 174, 182, 184, @ 14, 18, 33.
) Udziela pomocy osobom uzale”nionym od alkoholu i/lub narkotykéw oraz rodzinom oséb
uzale™nionych.
Formy pomocy: porady psychologiczne, psychoterapia indywidualna, terapia grupowa.
» Osobom doznajacym przemocy.
Formy pomocy: porady psychologiczne, prawne, socjalne, pedagogiczne, grupa wsparcia.

EUNDACJA PRAESTERNO
ul. Widok 22/30, 00-023 Warszawa, tel. 022 621 27 98, e-mail:biuro@praesterno.pl, www.praesterno.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:30-16:00
) Dziata w zakresie zapobiegania wykluczeniu spotecznemu, w tym narkomanii, alkoholizmowii,
przemocy:
- dla o0s6b stykajacych si” z problemem narkomanii,
=poradnia internetowa - anonimowa pomoc specjalistow,
=psycholog:e-mail: psycholog@narkomania.org.pl
elekarza: e-mail: lekarz@ narkomania.org.pl
eprawnik: e-mail: prawnik@ narkomania.org.pl
=Mo“na te” pisag przez stron”: www.narkomania.org.pl/poradnia
=Serwis pomocowo - edukacyjny www.narkomania.org.pl z dziatami: Informator o narkotykach,
czytelnia, ksia“ki, czasopisma
Baza instytucji pomagajacych osobom uzale”nionym i ich bliskim - na stronie:
www.uzaleznienia.org.pl/Warszawa
Internetowy Serwis www.bezpiecznaszkola.org.pl. (strona zawiera m.in. przepisy prawne,
zbidr publikacji u“ytecznych dla oséb zainteresowanych zagadnieniem bezpieczef stwa w szkole).

“NIONE

NIONE/WSPOLUZALE
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“NIONE/DOROALI

NIONE/WSPOLUZALE

OSOBY UZALE®

M INNE OGOLNOWARSZAWSKIE

B OSOBY DOROSLE

Centrum Odwykowe
ul. Zgierska 18A, tel. 022 813 27 65
) Pomaga osobom dorostym z problemami z alkoholem, lekami, hazardem, narkotykami
eporadnia odwykowa,
=dzienny oddziat odwykowy (kwalifikacje pon.-czw. w godz. 8:30-11:00).

MAZOWIECKIE TOWARZYSTWO RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI
UZALE°NIONYCH .POWROT Z U”
ul. Nowogrodzka 62 A Il p, 02-002 Warszawa, tel./faks 022 844 44 30 lub 609 622 500
e-mail: biuro@uzaleznienia.pl, www.narkotyki.com.pl, www.uzaleznienia.pl
Czynny: w godz. 9:00-20:00
) Udziela pomocy osobom:

= w ka“dym wieku

emajacym problemy z narkotykami, alkoholem,

emajacym w rodzinie lub wErdd bliskich kogoE z problemem alkoholowym lub narkotykowym.
- tylko dorostym

=0sobom doEwiadczajacym przemocy domowe;.
Formy pomocy: terapia indywidualna, grupowa, psychoedukacja, grupy wsparcia, grupy terapeutyczne,
aktywizacja zawodowa.

OErodek Profilaktyczno - Terapeutyczny PETRA
Al. Jerezolimskie 47/3, tel. 022 629 25 85, faks 022 622 91 29

Dni i godziny otwarcia: pn.-pt. w godz. 9:00-20:00
) Program OFErodka adresowany jest do oséb:
= uzale™nionych od alkoholu,
=wspotuzale”nionych -(0s6b pozostajacych w bliskim zwiazku z alkoholikiem),
= mtodzie™y z rodzin z problemem alkoholowym (18-25 r.”).
Formy pomocy: konsultacje, terapia grupowa indywidualna.

OFErodek Leczenia Os6b Uzale nionych od Alkoholu
ul. Kolska 2/4, tel. 022 838 93 60

Dni i godziny otwarcia: pn.-pt. w godz. 8:00-15:00
) Pomaga osobom dorostym uzale”nionym od alkoholu:
= poradnia, oddziat odwykowy catlodobowy, detox
Warunek - zgtoszenie osobiste na wst” pna konsultacj”.

Poradnia Fundacji MARATON
ul. Dunikowskiego 4, tel 022 644 95 15
Zapisy: pon.-pt. w godz. 14:00-19:00
) Pomaga osobom dorostym majacym problem z narkotykami.

Poradnia Terapii Uzale nionych i Wspoétuzale“nionych od Alkoholu
ul. Zamiany 13, tel. 022 648 66 57
Dni i godziny otwarcia: pn.-pt. w godz. 8:00-19:00

) Pomaga ospbom dcl?rosia/m uzale” r]'o m; Qsobom, ktére w rgdzin_ie aja.osob” bliska
uzale niona, dorostym dzieciom alkoholikow oraz' osobom doEwiadczajacym przemocy.

Wojewddzki OErodek Terapii Uzale nienia od Alkoholu i Wspétuzale nienia
ul. Partyzantow 2/4 Pruszkow, tel. 022 739 10 42, 022 758 68 09
Kwalifikacje: pn., wt. i pt. w godz. 8:30-11:30, oddziat catodobowy, oddziat dzienny

) Pomaga osobom dorostym z problemami z alkoholem.

H OSOBY BEZDOMNE
Oddziat Leczenia Uzale nief
ul. Marywilska 44 a, tel. 022 814 57 32
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M DZIELNICA MOKOTOW/KLUBY ABSTYNENCKIE

MOKOTOWSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH ,AZYL”
ul. Belgijska 4, Ill pi“tro, 02-511 Warszawa, tel. 0 500 29 12 60, e-mail: msraazyl@wp.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 17:00-22:00
Dojazd: ® 524, 122, 172, 107, 505, @ 4, 19, 18, 35
) Dla 0s6b uzale™nionych od alkoholu:
=grupa wsparcia, konsultacje psychologiczne, cykl wyktadowo-warsztatowy z tematyki uzale nief
) Dla wspo6tuzale nionych od alkoholu (czyli os6b majacych w rodzinie lub wEréd bliskich
kogoE z problemem alkoholowym),
egrupa wsparcia, konsultacje psychologiczne, cykl wyktadowo-warsztatowy z tematyki uzale nief
) Dla cztonkéw Klubu, ich rodzin, dzieci i oséb z zewnatrz:
espotkania integracyjno-sportowe,
=wieczorki przy Ewiecach ,,Poznajmy si” bli"ej”.

RODZINNY KLUB ABSTYNENTA . RELAKS”
ul. Goplafska 44, 02-954 Warszawa, tel. 022 842 26 35, e-mail: dwabuty@op.pl, www.relaks.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. i czw. w godz. 18:00-21:00
) Udziela wsparcia osobom uzale”nionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin:
=porady, kierowanie do profesjonalnej terapii, wsparcie moralne, uczenie “ycia na trzeéwo,
=zaj cia i spotkania abstyneckie na terenie Klubu,
=imprezy kulturalne, wycieczki i wczasy rodzinne, zaj” cia rekreacyjno - sportowe.
Warunki: trzeéwoEg na terenie Klubu i zaj” ciach prowadzonych przez Klub, pragnienie zerwania z natogiem.

B DZIELNICA MOKOTOW
B DLA MLODZIE®Y

“NIONE/MLODZIE®

NIONE/WSPOLUZALE

Zob. Punkty Informacyjno — Konsultacyjne str. 26
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow str. 7

MEODZIE®OWA PORADNIA PROFILAKTYKI | TERAPII ,POZA 1ILUZJIN”
ul. Dabrowskiego 75 a, 02-586 Warszawa, tel./faks 022 844 94 61

e-mail: pozailuzja@wp.pl, www.pozailuzja.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-20:00

Dojazd: W Ractawicka.

) Dla miodzie™y ze szkét ponadpodstawowych w wieku 14-20 lat, ktéra eksperymentuje,
nadu”ywa lub jest uzale niona od Erodkéw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow,
papieroséw) oraz dla mtodzie™y z rodzin z problemem alkoholowym:
= diagnoza psychologiczna, psychiatryczna,
= psychoterapia indywidualna, psychoterapia grupowa, psychoterapia rodzinna,
= konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, konsultacje prawne,
=grupa rozwoju osobistego (nauka umiej tnoEci psychologicznych i spotecznych m.in.

ustanawianie i chronienie wiasnych granic, umiej” tnof¢ podejmowania decyzji, radzenie sobie

w trudnych sytuacjach, planowanie i realizacja dziataf oraz wspieranie rozwoju mtodych ludzi),
= praca terapeutyczna z osobami ,,uzale nionymi” od komputera lub innych urzadzef elektronicznych,
= grupa terapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) w wieku 18 — 24.

STOWARZYSZENIE .,ORDO EX CHAQ” OPP
1. Poradnia Terapii Uzale™nief
ul. Woronicza 30 A, 02-640 Warszawa, tel./faks 022 646 39 91,
e-mail: exchao@02.pl, www.ordoexchao.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. 14:00-21:00, wt. 13:00-21:00, Er. 13:00-20:00, czw. i pt. 14:00-20:00
Dojazd: W Wierzbno, ® 118, 174, 182, 184, @ 14, 18, 33

) Udziela pomocy osobom:

« uzale”nionym od alkoholu i/lub narkotykéw oraz rodzinom oséb uzale“nionych.

Formy pomocy: porady psychologiczne, psychoterapia indywidualna, terapia grupowa.
porady psychologiczne, prawne, socjalne, pedagogiczne, grupa wsparcia.
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“NIONE

NIONE/WSPOLUZALE

OSOBY UZALE®

2. Dzienny OErodek Readaptacyjno-Rehabilitacyjny
ul. Mazowiecka 12, 00-048 Warszawa, tel./faks 022 826 62 34,
e-mail:exchao@02.pl, www.ordoexchao.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 14:00-20:00
) Dla mtodzie™y (13-24 lat) zagro“onej uzale“nieniem lub eksperymentujacej z narkotykami
lub alkoholem oraz cztonkéw ich rodzin.
Formy pomocy:_ dla mtodzie”y - interwencje kryzysowe, poradnictwo rodzinne, zaj~ cia informacyjno
- edukacyjne, warszaty umiej” tnoEci psychospotecznych; dla dorostych - warsztaty umiej” tnoEci
wychowawczych.
Warunek - zameldowanie lub zamieszkiwanie na terenie m. st. Warszawy.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI
UZALE®NIONYCH .POWROT Z U”
ul. Putawska 120/124, 02-620 Warszawa, tel. 022 844 44 70, 022 844 44 49, e-mail: powrotzu@o2.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-20:00, sob. w godz. 10:00-15:00
Dojazd: ® 524, @ 4,18, 19, 35
- Poradnia Rodzinna
= Poradnia dla miodzie™y eksperymentujacej z narkotykami i zagro“onej:
= porady, konsultacje, terapia indywidualna i grupowa dla uzale”nionych,
= grupy zapobiegania nawrotom / pomoc dla neofitéw/.
= Rodzice dzieci eksperymentujacych, zagro“onych badé uzale“nionych od narkotykéw:
= porady, konsultacje, grupa wsparcia.
- Rodzice i pedagodzy
= pogadanki i prelekcje w szkotfach.
- Rodziny z problemem uzale hienia dzieci od narkotykéw i innych Erodkéw psychoaktywnych
* TELEFON ZAUFANIA 022 844 44 70.

M INNE OGOLNOWARSZAWSKIE
B DLA MLODZIE®Y

Poradnia Fundacji MARATON
ul. Dunikowskiego 4, tel. 022 644 95 15

Zapisy: pon.-pt. w godz. 14:00-19:00
) Pomaga mtodzie™y zagro“onej lub uzale nionej od narkotykoéw, alkoholu oraz jej rodzicom.

PowiElafska Fundacja Spoteczna — Mtodzie “owa Poradnia Uzale nief
ul. Mokotowska 55, tel. 022 622 99 09
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 11:00-19:00
) Poradnia jest przeznaczona dla miodzie”y uzale™nionej i zagro“onej uzale™ nieniem
(alkohol, narkotyki) w wieku 14-21 lat:
= konsultacje,
= terapia indywidualna,
=terapia rodzinna, grupy.

Wojewddzka Konsultacyjna Przychodnia dla Dzieci i Mtodzie”y w Warszawie
ul. Dzielna 7, tel. 022 831 19 20

Zapisy pon.-pt. w godz. 14:00-19:00
) Pomaga mtodzie™y do 21 roku “ycia (uczacej si”) zagro~onej lub uzale™nionej od alkoholu,
narkotykoéw i lekow.

Zob. te” Mazowieckie Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Uzale”nionych ,,Powroét z U” str. 28

Zob. te” Fundacja Praesterno str. 27

30

o



Mokotowski Info Spoleczny 56 STR:2008 18—%%;08 16:45 Page 31

OSOBY DOAWIADCZAJNCE PRZEMOCY
PRZEMOC W RODZINIE - STOP PRZEMOCY!

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewag~ sity, dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace jego prawa i dobra osobiste oraz powodujace bdl i cierpienie (fizyczne
lub psychiczne).

B Rodzaje przemocy:
M fizyczna,

M psychiczna,

M seksualna,

B ekonomiczna.

PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM PRZEZ PRAWO
PRZELAM IZOLACJE | MILCZENIE, GDY DZIEJE Cl SIE KRZYWDA,
KOMUS Z TWOICH BLISKICH LUB OSOBIE Z TWOJEGO OTOCZENIA.
NIE WSTYDZ SIE SZUKAC POMOCY! MASZ PRAWO DO GODNEGO ZYCIA!

Dzwon!!! POLICJA 997, 112

0801 120 002 - ogodInopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
pon. - sob. w godz. 10:00 - 20:00, niedz. i Ewi"ta w godz. 8:00 - 16:00
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022 668 70 00 - Poradnia telefoniczna w sprawach przemocy w rodzinie
(dla 0s6b doEwiadczajacych przemocy, Ewiadkéw oraz sprawcéw przemocy w rodzinie),
w dni powszednie w godz. 14:00-22:00

022 666 28 50 - porady prawne: pon.-wt. w godz. 17:00-21:00
022 668 70 00 - porady prawne: pon. i pt. w godz. 18:00-22:00

116 111 - bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodzie™y w trudnych sytuacjach “yciowych,
pon.-pt. w godz. 12:00-20:00.

Je”eli jesteE Ewiadkiem przemocy w stosunku do dzieci mo~esz tak”e powiadomic
Sad Rejonowy dla Warszawy Mokotowa, 1V Zespdt Kuratorskiej Stu”by Sadowej,
ul. Kocjana 3 tel. 328 61 51, w godz. 9:00 - 12:00

B MO°ESZ TAK®E UZYSKA& POMOC W NAST¢PUJINCYCH PLACOWKACH

Zob. te” OI:Erodek Terapeutyczny ,Goplafska” IPIN str. 26
Zob. te” OErodek Pomocy Spotecznej str. 8

PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw
M Punkt nr 1: ul. Woronicza 30, 02-640 Warszawa, tel. 022 646 82 99
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: M Wierzbno, ® 174, 182, M 14, 18, 33
B Punkt nr 2: ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa, tel. 022 841 93 49
Informacja i zapisy: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: ® 522, 167, 168, 131, 301
) Dla 0s6b doEwiadczajacych przemocy: bezptatne konsultacje:
= grupa wsparcia dla os6b doEwiadczajacych przemocy,
= konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, pedagogiczne,
= porady prawne,
= zespot interwencji kryzysowej (dla oséb w trudnej sytuacji “yciowej) przy ul. Gagarina 27,
= konsultacje specjalistéw ds. uzale™nief (dla oséb uzale nionych od alkoholu
lub narkotykow i wspotuzale“nionych).
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OSOBY DOAWIADCZAJINCE PRZEMOCY

) Dla sprawcéw przemocy
= konsultacje specjalistéw ds. przemocy.
) Dla Ewiadkéw przemocy:
= porady, konsultacje, pomoc psychologiczna.
Warunki: zapisy do konsultantéw telefoniczne lub osobiste.

Poradnia Psychoterapii Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Belgijska 4, 01-511 Warszawa, tel. 022 845 12 12
e-mail: poradnia@przemocdomowa.pl, www.przemocdomowa.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. - pt. w godz. 9:00-20:00
Dojazd: ® 130, 122; D 4, 35, 18, 19
D Poradnia przyjmuje:
= 0soby doEwiadczajace aktualnie r6 nych form przemocy domowe;j,
= 0soby, ktére doEwiadczyly przemocy domowej w przeszioEci i aktualnie odczuwaja jej
negatwne konsekwencje psychologiczne,
= 0soby, ktére w przeszioEci doEwiadczyly wykorzystania seksualnego i aktualnie odczuwaja
jego negatywne konsekwencje psychologiczne,
= 0soby stosujace przemoc, zgtaszajace si” po pomoc z wkasna motywacja lub kierowane
przez uprawnione instytucje.
Oferowana pomoc:
= porada psychologiczna, porada prawna, konsultacje psychiatryczne, terapia grupowa,
terapia mat“efska i rodzinna.
Z konsultacji psychiatrycznych moga korzystag osoby b” dace pacjentami naszej Poradni.
D Poradnia nie przyjmuje:
= 0s6b z zaburzeniami psychotycznymi - takie osoby kierowane sa do Poradni Zdrowia Pschicznego
(wyjatek stanowia osoby w dtugotrwatej remis;ji),
= 0s6b uzale™nionych od alkoholu i narkotykéw, ktore nie przeszty podstawowego programu terapii
uzale™nienia - takie osoby kierowane sa do specjalistycznych poradni uzale nief,
= 0s0b wspétuzale nionych, nie doEwiadczajacych przemocy - takie osoby kierowane sa
do specjalistycznej poradni uzale nief i wspotuzale nief.
Granice wiekowe pacjentow:
= dolna granica to 14 lat,
= 0soby, ktore doEwiadczyly wykorzystania seksualnego w dziecif stwie musza mieg co najmniej 18 lat.
Warunki: moga korzysta¢ osoby zameldowane state lub czasowo w Warszawie oraz mieszkajace
i pracujace na terenie Warszawy.

FUNDACJA POMOCY OFIAROM PRZEST¢PSTW &

ul. WiEniowa 50, 02-520 Warszawa, tel./faks 022 848 28 90,

e-mail: biuro@fpop.org.pl, www.fpop.org.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-14:00

Dojazd: M Pole Mokotowskie, ® 118, 130, 167, 168, @ 4, 10, 16, 17, 19, 35

D Dziatania skierowane do os6b pokrzywdzonych: w wyniku popetnionego przest” pstwa

przeciwko “yciu lub zdrowiu, w tym tak”e przest” pstw komunikacyjnych oraz w szczeg6lnych
przypadkach przest” pstw przeciwko mieniu poprzez jednorazowa pomoc finansowa.

B INNE OGOLNOWARSZAWSKIE

Poradnia Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Korotyfskiego 13, 02-121 Warszawa, tel. 022 824 25 01, 022 823 96 64,
e-mail: poradnia@niebieskalinia.pl, www.niebieskalinia.pl
D Pomoc osobom (dzieciom i dorostym) doznajacych przemocy:
= Pomoc psychologiczna (konsultacje, terapia).
= Porady prawne (osobiEcie, listownie - nale”y przestag list na ul. Koroty fskiego 13, mailem
na adres: pogotowie@niebieskalinia.pl lub tel. 022 668 70 00 w pon. i pt. w godz. 18:00 - 22:00.
= Poradnia telefoniczna warszawska niebieska linia tel. 022 668 70 00,
poradnia dziata: pon. - pt. w godz. 14:00 - 22:00 (porady prawne pon. i pt. w godz. 18.00 - 22:00.
= Poradnia e-mailowa: poradnia@niebieskalinia.pl

32

o



Mokotowski Info Spoleczny 56 STR:2008 18—%%;08 16:45 Page 33

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. “urawia 16/20, tel. 022 499 37 33, 022 625 59 43, zapisy na konsultacje pon.-pt. w godz. 9:00-15:00
» Pomaga osobom dorostym doEwiadczajacych przemocy oraz osobom stosujacym przemoc:
= konsultacje psychologiczne, prawne, psychoterapia (indywidualna, grupowa, dla par i rodzin),
= konsultacje wychowawcze, zaj” cia grupowe (warsztaty, maratony, grupa rozwoju osobistego).

OErodek dla ofiar przemocy w rodzinie DOM
ul. Walecznych 59, tel. 022 616 10 36

» Pomoc osobom doEwiadczaje‘}cych przemocy:
= pomoc psychologiczna (dorokli i dzieci), psychiatryczna, prawna.

Fundacja Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 m. 19, tel. 022 652 01 17, 022 622 25 17
» Pomoc psychologiczna (konsultacje, grupa wsparcia) kobietom doEwiadczajacym przemocy:
osobiEcie - zapisy 022 652 01 17 w pon. i pt. w godz. 9:00-17:00, wt.-czw. w godz. 9:00-20:00.
droga e-mailowa: porady.psychologiczne@cpk.org.pl lub telefonicznie: 022 621 35 37,
pon, wt. Er. pt. w godz. 10:00-15:00.
» Pomoc prawna (prawo cywilne, w tym gtéwnie prawo rodzinne i opiekufcze, prawo karne
i prawo pracy):
osobiEcie - zapisy 022 652 01 17 w pt. od 13:00, droga e-mailowa: porady.prawne@cpk.org.pl,
listownie, lub telefonicznie: 022 621 35 37 w czw. w godz. 10:00-16:00.

Fundacja MEDERI
Al. Dzieci Polskich 20, tel./faks 022 815 76 03 (02)
Czynne: pon.-pt. w godz. 9:00-16:00
» Pomoc dzieciom krzywdzonym:
= prawna, psychologiczna, pedagogiczna, medyczna.
(konsultacje osobiste, telefoniczne, listowne oraz e-mailowe:mederi@czd.pl)

Fundacja DZIECI NICZYJE - Centrum Pomocy Dzieciom MAZOWIECKA
ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa, tel. 022 826 88 62, e-mail: mazowiecka@fdn.pl, www.fdn.pl

Zapisy pon.-pt. w godz. 9:00-18:00
) Placéwka udziela pomocy dzieciom - ofiarom przemocy fizycznej, przemocy psychicznej,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania.
- Dzieciom i cztonkom ich rodzin oferowana jest pomoc:
= psychologiczna (konsultacja psychologiczna, diagnoza psychologiczna, terapia
indywidualna dziecka, konsultacje wychowawcze, terapia indywidualna dorostych,
grupa wsparcia,
= prawna (konsultacje, terapia, grupy wsparcia).
- Portal wiedzy o problemie krzywdzenia dzieci: www.dzieckokrzywdzone.pl
- Strona na temat pomocy dzieciom uczestniczacym w procedurach prawnych - takich jak
rozprawy sadowe i przestuchania: www.dzieckoswiadek.pl
Warunki: uruchomienie procedur prawnych w przypadku pomocy dzieciom.
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie . Niebieska Linia”
ul. Szczotkarska 48 a, tel. 022 666 10 36, 022 666 05 59
» Pomoc osobom:
= Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Niebieska Linia: 0 801 12 00 02
pon.-sb. w godz. 10:00-22:00, w niedz. i Ewi"ta w godz. 8:00-16:00
(wsparcie, pomoc psychologiczna, informacje o mo~liwoEciach uzyskania pomocy)
= telefoniczna poradnia prawna: 022 666 28 50, pon. i wt. w godz. 17:00-21:00
= poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Zob.te” OErodki Interwencji Kryzysowej w Dziale Sytuacje Kryzysowe - str. 35
Zob. te” Organizacje/instytucje Pomagajace Rodzinie str. 36
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OSOBY DOAWIADCZAJINCE PRZEMOCY

B MIEJSCA SCHRONIENIA DLA OSOB DOZNAJNCYCH PRZEMOCY W RODZINIE

OARODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Polska 33, 00-703 Warszawa, tel. 022 651 05 71, e-mail: oik.pkps@wp.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00
Dojazd: ® 108
) Osoby (kobiety i dzieci) znajdujace si” w sytuacji kryzysowej z powodu przemocy w rodzinie.
OErodek zapewnia schronienie oraz pomoc psychologiczna, prawna i socjalna.
Warunki: meldunek na terenie Warszawy, skierowanie z OErodka Pomocy Spoteczne;.

Hostel OErodka Interwencji Kryzysowej ADAMUS
ul. 6 Sierpnia 1/5, Warszawa-Pyry, tel. 022 855 44 32, faks 022 644 84 51

czynny: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00

Hostel OErodka Interwencji Kryzysowej
ul. Dalibora 1, tel. 022 877 56 43,

czynny: pon.-niedz. w godz. 8:00-20:00

OErodek dla ofiar przemocy w rodzinie DOM
ul. Walecznych 59, tel. 022 616 10 36

Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel. 022 652 01 17, (adres zastrze“ony)

B SCHRONIENIE MO®NA UZYSKA& TAK"E W:

Domu Samotnej Matki
ul. Kilif skiego 69, Zielonka, tel. 022 781 09 79

(kobiety w okresie okotoporodowym oraz z dzie¢mi do 3 lat)

Domu dla samotnych kobiet i matek z dziegmi NAZARET
ul. Stowackiego 17 a, Otwock, tel. 022 779 58 30

Domu Samotnej Matki
ul. Brzozowa 37, Laski, tel. 022 752 22 48

(kobiety ci” “arne lub matki z dziegmi do wieku szkolnego)
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SYTUACJE KRYZYSOWE
DZIELNICA MOKOTOW

Zob. te”. Osoby DoEwiadczajace Przemocy - str. 31
Zob. te”. Osoby Uzale™nione/Wspoétuzale“nione - str. 26
Zob. te”. Organizacje Pomagajace Rodzinie - str. 36

INNE OGOLNOWARSZAWSKIE

OErodek Interwencji Kryzysowej ADAMUS
ul. 6 Sierpnia 1/5, Warszawa - Pyry, tel. 022 855 44 32, 022 644 77 77, faks 022 644 84 51
Czynny: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00
Pomaga osobom w sytuacji kryzysowej:
= osobom doEwiadczajacym nagtej, niekorzystnej zmiany w “yciu (tj. utrata pracy, zdrada,
zagro“enie ci” “ka choroba itp.),
= przecia“onym psychicznie, obarczonym nast” pstwem wielu trudnych zdarzef w “yciu swoim
i rodziny,
«w sytuacjach préb i zamachéw samobdjczych,
= ofiarom wypadkéw i napadow, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej,
= 0sobom prze“ywajacym utrat” kogoE bliskiego (np. Emierc, rozstanie, rozwaod),
= majacym trudnoEci mat“efskie lub w kontaktach z dziegmi,
= kobietom z objawami syndromu postaborcyjnego,
= 0sobom prze“ywajacym trudnoEci w relacjach spotecznych,
=rodzinom zast” pczym lub adopcyjnym, borykajacymi si” trudnoEciami wynikajacymi
z nowej sytuacji rodzinnej,
= 0sobom doznajacym egzystencjalnych kryzyséw wartoEci lub wiary itd.
Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, mat“efskie, prawne, terapia indywidualna, hostel
dla 0s6b doEwiadczajacych przemocy.

OErodek Interwencji Kryzysowej
ul. Dalibora 1, tel. 022 877 56 43 wew. 119

Czynny: pon.-niedz. w godz. 8:00-20:00
Pomoc osobom, ktére znalazty si” w nagtym lub przewleklym kryzysie psychicznym,
aw szczegolnoEci:
= czlonkom rodzin dotkni” tych przemoca domowa i jej skutkami,
= ofiarom i Ewiadkom gwaitéw i napadéw,
= ofiarom, Ewiadkom i uczestnikom wypadkéw drogowych, po“aréw,
katastrof przmystowych i naturalnych, zamachéw terrorystycznych i innych nieszcz” Eliwych
wypadkoéw (np.: wypadek samochodowy, utoni” cie, itd.),
« chcacym popetni¢c samobdjstwo,
= 0sobom po zamachach samobéjczych oraz ich rodzinom,
*prze“ywajacym “atob” i “al po stracie,
= przecia“onym psychicznie, obarczonym nast” pstwami wielu trudnych zdarzef
w “yciu swoim i rodziny, “yjace w stanie przewlektego stresu,
= prze“ywajacym konflikty mat“efskie lub trudnoEci wychowawcze,
«znajdujacym si” w trudnej sytuacji “yciowej, z problemami osobistymi,
=prze“ywajacym trudnoEci w relacjach spotecznych,
= bliskim 0s6b doEwiadczajacych wszystkich tych zdarzef.
Formy pomocy: interwencje kryzysowe, porady i pomoc psychologiczna, porady prawne,
poradnictwo socjalne, mediacje rodzinne, hostel.
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ORGANIZACJE POMAGAJNCE RODZINIE

ORGANIZACJE POMAGAJNCE RODZINE

(dzieci, mtodzie™, osoby doroste z r6”"nymi problemami)

M DZIELNICA MOKOTOW

EUNDACJA CENTRUM EDUKACJI LIDERSKIEJ (FUNDACJA C.E.L.) OPP

ul. Sandomierska 23 lok. 52, 02-567 Warszawa, tel./faks 022 646 22 56,

e-mail: biuro@fundacjacel.pl, www.fundacja.cel.free.ngo.pl

Dni i godziny pracy biura: pon.-pt. w godz. 10:00-15:00

Zaj” cia warsztatowe odbywaja w godzinach popotudniowych i w weekendy.

Konsultacje indywidualne i rodzinne: Eroda po potudniu (konsultacje umawiane sa telefonicznie)

Dojazd: W Rakowiecka.

Celem Fundacji jest wyréwnywanie szans rozwojowych dla ré6”"nych grup spotecznych,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie os6b zagro“onych marginalizacja.

Oferta Fundacji skierowana jest przede wszystkim do 0s6b z rodzin alkoholowych, dysfunkcyjnych,

ubogich. Szczegdélne miejsce w dziataniach Fundacji C.E.L. maja programy, ktérych celem jest

wspieranie rozwoju osobistego mtodych wchodzacych w doroste “ycie ludzi, ich rodzicow i rodzin.
) Formy prowadzonej dziatalnoEci

- RODZICOM stwarzamy okazj~ do pogt” bienia wiedzy o sobie, wtasnej roli i relacji z dzieckiem.
Pomagamy w rozwiewaniu rodzicielskich watpliwoEci. W grupach edukacyjnych dla rodzicow
zastanawiamy si” jak zrozumie¢ niezrozumiate zachowania i potrzeby miodych ludzi, jak si”
z nimi dogadywag, tak by i oni w to dogadywanie zechcieli anga“owag energi”.

Aktualnie proponujemy:

= konsultacje dla rodzicéw i rodzin dotyczace probleméw wychowawczych,

= trzymiesi” czne grupy dla rodzicéw nastolatkéw , Jak pokonag rodzicielska bezradnoEg?*,
= jednodniowe (oEmiogodzinne) warsztaty edukacyjne dla rodzicow.

Tematem tych zaj” ¢ sa:

= poszukiwanie érédet rodzicielskiej cierpliwoEci,

= madre wytyczanie granic dzieciom,

= wybor strategii dziatania w trudnych sytuacjach,

= budowanie dialogu - jak rozmawiag z dorastajacymi dzieckiem?

- MLODYM LUDZIOM (18-24) pomagamy w pokonaniu wiasnych ograniczef i w radzeniu sobie
z problemami, wyzwaniami i zmianami w “yciu codziennym. Uczymy takich metod/sposobow
wprowadzania zmian, ktére aktywizuja i anga“uja, uczymy budowania planéw strategicznych
we whasnym “yciu, wprowadzamy kultur” stalego podnoszenia jakoEci dziataf poprzez
rozwijanie okreElonych umiej” tnoEci pozwalajacym by liderem dla siebie i sprawnie soba zarzadzag.
Aktualnie proponujemy:
= konsultacje indywidualne i grupowe spotkania profilaktyczno - terapeutyczne, edukacyjne

i rozwojowe w ramach programu ,,”eby chciato si” chcieg”.

- DOROSLYM CZLONKOM RODZIN - NIE TYLKO DLA RODZICOW
Proponujemy dwudniowe weekendowe warsztaty:
=0 tym co ode mnie zale™y, czyli jak zadbag o jakoEg wiasnego “ycia.
= Szcz” Eliwe rozwiazania trudnych sytuacii.
= By¢ sterem dla siebie i rodziny.
= Marzenia do spetnienia czyli o poszukiwaniu drogi do oczekiwanych rezultatow.
= Wspodtpraca i wspotdziatanie czyli o “yciu w zgodzie ze soba i z innymi.

PORADNIA SPECJALISTYCZNA MtODZIE®OWY OARODEK
PROFILAKTYKI | PSYCHOTERAPII ,MOP”

ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa, tel./faks 022 646 57 25, 022 646 57 28
e-mail: mopip@poczta.onet.pl, www.mop-poradnia.pl

Dni i godziny otwarcia: pon., pt. w godz. 9:00-20:00

Dojazd: ® 107, 122, 130, 172, @ 4,14, 18, 19, 36
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- Dla mtodziey w wieku 15-21 lat (ale do ukofczenia szkoty Eredniej) z problemami:
= emocjonalnymi,
*rodzinnymi,
=" kowymi,
«z od”ywianiem,
= adaptacyjnymi,
=w relacjach z réwieEnikami.
Formy pomocy: konsultacje, terapia rodzinna, indywidualna, grupowa.
- Dla rodzicéw/opiekunéw miodzie”y b~ dacej w wieku 15-21 lat:
= konsultacje, poradnictwo,
= terapia rodzinna, spotkania dla matek, warsztaty edukacyjne
- Dla pracownikéw oEwiaty :
= konsultacje, superwizje, warsztaty edukacyjne
Warunki: miodzie™ (15-21 lat), ale tylko do ukofczenia szkoty Eredniej, mieszkajaca lub uczaca
si” w Warszawie.

Poradnia zdrowia psychicznego i pomocy w sytuacjach kryzysowych

przy PARAFII RZYMSKOKATOLICKIEJ PW. AWICTEGO ANTONIEGO

MARII ZACCARII OJCOW BARNABITOW

ul. Sobieskiego 15, 02-930 Warszawa, tel. 022 842 04 04, faks 022 842 34 74

) Pomaga osobom: pogra“onym w cierpieniu, przyttoczonym problemami, stale smutnym,

rozdra™nionym, ktérzy stracili kogoE bliskiego, obawiajacych si” przyszioEci, nie potrafiacych
podjac decyzji, czujacych si” stabo, bezradnie, opuszczonym, doEwiadczajacym przemocy,
prze“ywajacych kryzys w rodzinie, ktorym mat“efstwo si” rozpada, stracili kontakt z bliskimi,
zwatpili w sens “ycia.

Inne dziatania parafii patrz str. 48

B INNE OGOLNOWARSZAWSKIE
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Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Al. Zjednoczenia 11 (wejEcie od Danitowskiego), tel/faks 022 864 73 06, pon.-pt. w godz. 8:00-20:00

) Pomaga osobom prze“ywajacym kryzys zwiazany ze soba badé cztonkiem rodziny.

Pomaga osobom ktére doEwiadczaja:

= konfliktéw rodzinnych, mat“efskich, partnerskich, Erodowiskowych,

= sa ofiara przemocy w rodzinie,

= maja trudnofci wychowawcze z dziegmi (w szkole i w domu),

= maja klopoty wynikajace z r6"norodnych prze“y¢ traumatycznych,

eczuja si” samotne.
Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, prawne, pedagogiczne, terapia rodzinna, mat”efska,
mediacje rodzinne, terapia indywidualna i grupowa dorostych, mtodzie™y i dzieci.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Wtdkiennicza 54, tel. 022 612 77 97, zapisy pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
) Pomaga osobom dorostym, ktore:

= odczuwaja samotnoEg i pustk”,

= prze“ywaja kryzys mat“ef stwa,

*czuja, “e nie moga porozumieg si” ze swym dzieckiem lub wspétmat“onkiem,

= maja problemy wychowawcze ze swoimi dziegmi,

= maja w rodzinie osob” przewlekle chora,

= doEwiadczaja przemocy lub sa jej Ewiadkami we wiasnej rodzinie,

=maja wiele pytaf zwidzanych z przyjEciem na Ewiat ich dziecka,

= prze“ywaja trudne chwile z powodu choroby lub utraty kogoE bliskiego,

«w stanach depresyjnych, nie radzacych sobie ze stresem,

= tak’e dzieciom i mlodzie”y w r6“nych problemach.
Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, porady wychowawcze, sesje rodzinne, mediacje
rodzinne, psychoterapia indywidualna, psychoterapia grupowa, psychoterapia mat“efska, grupy
miodzie“owe, grupy dzieci” ce, grupy wsparcia, treningi, warsztaty, porady prawne.
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ORGANIZACJE POMAGAJNCE RODZINIE

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
01-357 Warszawa, ul. Borowego 8, tel. 022 664 13 42, 022 644 08 48

Zapisy w godz. 9:00-17:00
) Pomaga osobom dorostym:
=w ré6“nych problemach (m.in. sytuacje kryzysowe, ktopoty w porozumiewaniu si” z bliskimi,
zaburzenia zachowania, trudnoEci wychowawcze.
Formy pomocy: mediacje, konsultacje psychologiczne, terapia rodzinna i mat“efska, porady prawne.

Stowarzyszenie OPTA, Poradnia Rodzinna
ul. Marszatkowska 85 lok. 34, tel./faks 022 622 52 52, 022 424 09 89

Zapisy: pon.-pt. w godz. 10:00-17:00
) Pomoc rodzinie (rodzicom i dzieciom w wieku 6-11 lat), ktére zmagaja si” z:
= problemami rodzicéw wynikajacymi z trudnej sytuacji “yciowej - samotne rodzicielstwo,
=rozwod, brak wspotpracy i wsparcia w mat”efstwie w sprawach wychowywania dzieci,
«problemami, ktérych érédta si” gaja rodzin pochodzenia rodzicéw, nierozwiazane problemy
przekazywane kolejnym pokoleniom ("dziedziczenie" dysfunkciji),
«problemami zwiazanymi ze sposobem funkcjonowania dziecka w rodzinie, w jego relacjach
z réwieEnikami, w szkole, trudnoEciami rozwojowymi dzieci,
= problemami wynikajacymi z uzale nienia i obecnoEci przemocy w rodzinie,
=trudnoEciami spowodowanymi brakiem wiedzy i umiej” tnoEci zwiazanych z wychowywaniem
dzieci i rozwiazywaniem probleméw (brak kontaktu pomi”dzy rodzicami i dziegmi, bezradnoEg
w roli rodzica, opiekuna),
=przejEciowymi lub diugotrwatymi sytuacjami kryzysowymi i konfliktami w rodzinie.
Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, prawne, terapia rodzina, grupy dla dzieci.

OPTA Specjalistyczna Poradnia Profilatyczno-Terapeutycza dla Dzieci i Miodzie™y
ul. Okdlnik 11 a, m. 34, tel. 022 826 39 16

Czynne: pon.-pt. w godz. 9:00-19:00
) Pomaga dzieciom (od 4 roku “ycia), mtodzie™y do 21 roku “ycia

oraz ich rodzicom/opiekunom.
- Dzieciom i mtodzie”y w sprawach:

= nadu”ywania alkoholu przez osoby bliskie,

= w rozwiazaniu ktopotéw dnia codziennego ( m.in. dotyczacych trudnoEci emocjonalnych,

= problemdéw zwiazanych z funkcjonowaniem w grupie, radzeniem sobie ze stresem).
- Rodzicom w sprawach wychowawczych:

= (np. ktopoty zwiazane z komunikacja w rodzinie, dorastaniem czy szkota).
Formy pomocy: konsultacje psychologiczne, terapia rodzinna, socjoterapia, psychoterapia dla
dzieci i mtodzie™y (indywidualna i grupowa), grupy edukacyjne i warsztaty dla rodzicéw, konsultacje
wychowawcze dla rodzicéw.
Warunki - zamieszkanie w Warszawie

Stowarzyszenie ASLAN
ul. Nowolipie 17, tel. 022 636 49 04, faks 022 636 49 12

Czynne: pon.-pt. w godz. 9:00-20:00
) Udziela pomocy psychologicznej i wsparcia dzieciom, mtodzie™y (od 7 lat do 23) oraz ich
rodzicom w sytuacjach:
= trudnoEci w relacjach z réwieEnikami lub dorostymi (np. unikanie kontaktu, agresywnoEg),
= |"ki, niepokoje, fobie, brak wiary we wtasne mo~liwoEci,
= trudnoEci w sprostaniu wymaganiom szkolnym,
= problemy zwiazane z sytuacja rodzinna (choroba rodzicow, tak e alkoholowa,
rozwéd, Emierg bliskiej osoby,
= zaburzenia snu,
« zaburzenia jedzenia,
= trudnoEci w okreElaniu wiasnej to“samokci,
= napi” cia zwiazane ze stresujacymi sytuacjami (nowa szkotfa, egzaminy).
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Formy pomocy: dzieci - opieka psychologiczna, grupy socjoterapeutyczne, konsultacje pedagogiczne;
miodzie” - konsultacje, psychoterapia grupowa, indywidualna, zaj cia ogélnorozwojowe;
rodzice - konsultacje, porady, grupa wsparcia, terapia rodzin, warsztaty dla rodzicéw z dziegmi.

Towarzystwo Pomocy Miodzie™y
ul. gen. Wk, Andersa 29, (wejEcie od podwoérka), tel./faks 022 635 54 67, 022 887 88 05

Czynny: pon.-pt. w godz. 13:00-18:00
) Udziela pomoc miodzie™y w wieku 15-25 lat z problemami (a tak™e ich rodzicom):

e czujacej si” samotnie,

= bez wiary w siebie,

=z problemami w szkole,

=z trudnoEciami w porozumieniu si” z rodzicami/rowieEnikami,

=z problemami zwiazanymi z nadu”ywaniem alkoholu przez osoby najbli“sze oraz przemocy

w najbli”“szym otoczeniu,

= ktopotami z wiasnym ciatem i seksualnoEcia

«|ub problemami z od"ywianiem si”.
Formy pomocy: oferta dla mtodzie™y: telefony zaufania 022 635 54 67, konsultacje psychologiczne,
pedagogiczne, psychiatryczne, seksuologiczne terapia indywidualne, terapia grupowa, indywidualna,
grupy rozwoju osobistego, klub socjoterapeutyczny, porady prawne.
Oferta dla rodzicéw: konsultacje, terapia rodzinna, warsztaty umiej” tnoEci wychowawczych, porady
prawne.
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OErodek Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziey P¢PEK
ul. Ztota 7/21, 00-019 Warszawa, tel./faks 022 828 21 99, e-mail: osrodek.pepek@wp.pl

Zapisy pon.-pt. w godz. 10:00-18:00

) Pomaga dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w wieku 7 - 21 lat oraz ich opiekunom.
Formy pomocy: dla dzieci/mtodzie”y - konsultacje, terapia indywidualna, socjoterapia
dla dorostych - konsultacje i wsparcia dla rodzicow w ramach spotkaf indywidualnych i grupy
wsparcia.

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Ho™a 27 a lok. 5, lll Pietro, 00-521 Warszawa, tel. 022 626 94 19, faks 022 745 71 80

Czynny: pon.-pt. w godz. 9:00-17:00.

) Pomoc dzieciom, rodzicom lub opiekunom dzieci.
Formy pomocy: pomoc psychologiczna, mediacje rodzinne, badania i diagnozy psychologoczno
- seksuologiczne dzieci, grupy psychoedukacyjne dla rodzicéw rozwodzacych si”, grupy
psychoterapeutyczne dla os6b doEwiadczajacych kryzysu po rozstaniu, pomoc prawna.

Polskie Centrum Mediacji
ul. Okélnik 11 lok. 9, tel. 022 826 06 63; ul. Schroegera 82 lok 5A, tel. 022 865 52 72, 022 865 52 73

) Mediacje i porady dla os6b w sytuacji konfliktu, separacji, rozwodu, ustalania opieki
rodzicielskiej (cz” Eciowa odptatnokg).

Zob. te” Specjalistyczne Poradnie str. 51

Zob. te”. Osoby DoEwiadczajace Przemocy str. 31
Zob. te”. Osoby Uzale™nione/Wspoétuzale“nione str. 26
Zob. te”. Sytuacje Kryzysowe str 35
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DZIECI | MLODZIE®/AWIETLICE

DZIECI | MLODZIE®

W AWIETLICE

=Klub® dla dzieci w wieku szkolnym CHATA
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
ul. Obrzeéna 16 a, 02-691 Warszawa, tel. 022 847 60 93
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-19:00
Dojazd: ® 117, 141, 165, 174, 182, 186, 189, 193, D 10, 17, 18, 14
D Dla dzieci w wieku 8-16 lat:
= zaj” cia opiekufczo-wychowawcze, odrabianie lekcji,
= zaj” cia komputerowe, plastyczno-techniczne, muzyczne, socjoterapeutyczne,
gry i zabawy integracyjne, klub filmowy, wyjEcia na basen itp.,
epomoc pedagogiczna i psychologiczna,
= udziat w turnusach profilaktycznych, wyjazdach,
= do”ywianie (suchy prowiant).

=Klub* dla dzieci w wieku szkolnym
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
ul. Gagarina 27, 00-753 Warszawa, tel. 022 841 93 49
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 14:00-19:00
Dojazd: ® 522, 167, 131, 301
) Dla dzieci i mtodzie™y w wieku 7-18 lat:
=zaj cia opiekufczo - wychowawcze, odrabianie lekcji, nauka j”zyka angielskiego, zaj” cia
komputerowe, plastyczno-techniczne, muzyczne, taneczne, sportowe, socjoterapeutyczne,
wyjEcia do kina, na basen, wycieczki,
= udziat w turnusach profilaktycznych,
= do”ywianie (suchy prowiant),
= specjalistyczna pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Pracownia komputerowa
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw
ul. Woronicza 30, 02-640 Warszawa, tel. 022 646 97 26
Dni i godziny otwarcia: pon., wt., Er., czw. w godz. 17:00-19:00
Dojazd: M Wierzbno, ® 118, 174, 182, @ 18, 14, 33.
) Dla dzieci w wieku 12-18 lat zaj” cia komputerowe: pomoc w nauce, dost” p do internetu.

AWIETLICA CARITASU PRZY PARAEFII AW. MAKSYMIALIANA KOLBEGO
ul. Rzymowskiego 35, 02-697 Warszawa, tel. 022 853 79 51, e-mail: caritas.grazyna@wp.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 15:00-19:00
Dojazd: ® 192, 174, 524
) Dla dzieci w wieku 7-12 lat:

«pomoc w odrabianiu lekcji, zaj” cia: plastyczne, teatralne i informatyczne,

= positek.
Warunek - dzieci z terenu parafii.

AWIEjLICA DLA DZIECI PRZY PARAFII RZYMSKOKATOLICKIEJ
PW. AWICTEGO ANTONIEGO MARII ZACCARII OJCOW BARNABITOW
ul. Sobieskiego 15, 02-930 Warszawa, tel. 022 842 04 04, faks 022 842 34 74
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 16:00-19:00
» Awietlica dla dzieci wieku szkolnym (szkota podstawowa I-VI):

= pomoc w odrabianiu lekcji,

= korepetycje,

= zaj cia rekreacyjne,

= zaj” cia warsztatowe,

= positek - kolacja.
Inne dziatania parafii patrz str. 48
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AWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA STOWARZYSZENIA .KARAN*
OGNISKO WIERZBNQO” OPP
ul. Malczewskiego 52, Warszawa, tel. 022 849 41 15, www.karan.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:30-18:30, godziny zaj ¢ dla dzieci: 14:30-18:30
D W Ewietlicy realizowany jest program profilaktyczny adresowany do dzieci w wieku 6 - 13 lat.
W ramach programu proponujemy:
= zaj” cia socjoterapeutyczne,
=zaj” cia edukacyjne na temat szkodliwoEci Erodkéw odurzajacych,
= zaj cia terapeutyczne TZA- ART,,
= warsztaty twércze w tym: plastyczne, teatralne, taneczne,
= zaj” cia sportowe,
= quizy i konkursy z nagrodami,
= pomoc w odrabianiu pracy domowej,
= uroczyste spotkania okolicznoEciowe: np. Bo e Narodzenie, Wielkanoc,
= organizacja akcji ,Lato w MieEcie” i ,,.Zima w MieEcie”,
= poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne adresowane do dzieci oraz ich rodzicow badé
opiekundw, a tak”e do Erodowiska lokalnego.
W celu obj cia dziecka petna pomoca prowadzona jest wspotpraca z pedagogami szkolnymi,
kuratorami rodzinnymi, pracownikami socjalnymi.
Warunek - zgoda rodzicéw lub opiekunow.

AWIETLICA STOWARZYSZENIA POMOCY DZIECIOM .GNIAZDO” NR 9 & opPpP
ul. R67ana 22/24 w Zespole Szkét nr 99, e-mail: spdgniazdo@poczta.onet.pl, www.spdgniazdo.pl
Biuro Stowarzyszenia: ul. Kasprowicza 37, 01-817 Warszawa, tel./faks 022 834 53 31
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 16:00-20:00
Dojazd: M Ractawicka; @ 4, 14, 18, 19, 36; @ 122,
D) Dla dzieci i mtodzie™y:
« ze szkot podstawowych i gimnazjéw do 18 roku “ycia,
= niepetnosprawnych (dzieci upoEledzone umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym) ze szk6t
podstawowych, gimnazjéw, zasadniczych szkét specjalnych, absolwentéw szkét specjalnych
bez gornej granicy wieku,
«dla dzieci z domoéw dziecka.

STOWARZYSZENIE MIESZKA j COW SEUEWA OPP
ul. Jana Sebastiana Bacha 15, 02-743 Warszawa, tel. 022 843 02 51
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1. Awietlica Erodowiskowa dla dzieci w wieku 7-18 lat, przy ul. J.S. Bacha 31, tel. 022 843 02 51
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 15:00-19:00
-zaj cia Ewietlicowe: informatyczne, plastyczne, muzyczne, taneczne, gastronomiczne,
modelarskie, teatralne, zabawy ogdlnorozwojowe, odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw
edukacyjnych, w tym z j” zykéw obcych,
= warsztaty dotyczace: ksztattowania umiej” tnoEci prospotecznych i “yciowych, umiej” tnoEci
radzenia sobie z uczuciami, nawiazywania przyjaéni, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zagra“ajacych “yciu lub zdrowiu, umiej” tnoEci alternatywnych wobec agres;ji, ksztattowanie
obrazu siebie, edukacja z zakresu profilaktyki i uzale™nief, korygowanie zachowaf
nieakceptowanych spotecznie,
=zaj cia aktywizujace poza Ewietlica, np. zaj cia sportowe, wyjEcia na basen, lodowisko,
do teatru, muzeum, kina, zoo,
= do ywianie uczestnikdw Ewietlicy,
= poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne i prawne.

2. Klub gimnazjalisty przy ul. Mozarta 10, tel. 022 843 02 51
Dni i godziny otwarcia: pon.-czw. w godz. 15:00-19:00
= zaj cia informatyczne (w tym zaj” cia z obrébki cyfrowej),
*zaj” cia opiekufczo-wychowawcze i ogélnorozwojowe (odrabianie lekcji, zaj” cia plastyczne,
warsztaty psychoedukacyjne), zaj cia sportowe (w tym rozgrywki pitki no”nej), wycieczki,
= do”ywianie uczestnikow.
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DZIECI | MLODZIE®

AWIETLICE TOWARZYSTWA PRZYJACIOt DZIECI
Zarzad TPD Mokotéw: ul. Konduktorska 17, 00-775 Warszawa, tel. 022 841 19 44, tel./faks 022 840 46 93
M Awietlica | - ul. Konduktorskal7
Dni i godziny otwarcia Ewietlicy: pon.-pt. w godz. 10:00-18:00
) Dla dzieci w wieku 7-15 lat
= zaj” cia ogbInoEwietlicowe: gry, sport, konkursy, warsztaty komputerowe, ceramiczne,
plastyczne, taneczne, korepetycje,
=imprezy okolicznoEciowe, wspélorganizacja ,Lata w mieEcie”,
zaj” cia pozalekcyjne w godz. 14:00-18:00, r6 " norodne kotka zainteresowaf
= do”ywianie.
B Awietlica Il - ul. Narbutta 27a
Dni i godziny otwarcia Ewietlicy: pon.-pt. w godz. 10:00-18:00
) Dla dzieci w wieku 7-15 lat
=zaj” cia ogoInoEwietlicowe: gry, sport, konkursy, zaj” cia plastyczne, korepetycje,
= do”ywianie.
Warunek - dzieci z terenu Mokotowa

ZESPO OGNISK WYCHOWAWCZYCH i
IM. KAZIMIERZA LISIECKIEGO ,.DZIADKA” - OGNISKO ,MOKOTOW”
ul. Grottgera 25 A, 00-785 Warszawa, tel. 022 841 03 72, e-mail: mokotow@zow.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-18:00
Dojazd: ® 119, 166, 116, 180, 522, 167; (D 4, 35, 18, 19.
) Dla dzieci i mtodzie™y w wieku 6-19 lat
= pomoc w odrabianiu lekcji, zaj” cia logopedyczne i zaj” cia kompensacyjno - wyréwnawcze,
zaj” cia muzyczne, sportowe, plastyczne, komputerowe, rozwijajace umiej” tnoEci spoteczne
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach i inne,
= do”ywianie,
=wyjazdy letnie, zima - ,,Zima w mieEcie”.
Warunki: zgoda dziecka na pobyt w Ognisku, zapisanie dziecka przez rodzica/opiekuna.

B INNE DLA DZIECI | MLODZIE®Y

STOWARZYSZENIE .DZIECKO - RODZINA - AWIAT” OPP
ul. Sobieskiego 93, 00-763 Warszawa, tel./faks 022 841 35 61, e-mail: izabudniak@hoga.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Dojazd: ® 141, 195, 166, 130, 116, 174
) Dziatania skierowane na ochron” i profilaktyk™ zdrowia psychicznego dzieci (w wieku 7-12 lat)
i ich rodzin:
- Dzieci
= opieka psychologiczno-pedagogiczna,
= prowadzenie akcji profilaktycznych w celu obj” cia dzieci opieka terapeutyczno-wychowawcza.
- DorokEli
= psychoterapia, psychoedukacja, pomoc rodzicom w znalezieniu dtugofalowej pomocy
w placéwkach leczniczych i wychowawczych.

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt .SOS”
ul. Rzymowskiego 36, 02-697 Warszawa, tel./faks 022 647 01 16, e-mail: stowarzyszeniesos@wp.pl
Dni i godziny otwarcia: po telefonicznym uzgodnieniu terminu
Dojazd: ® 117, 141, 165, 186, 189, 401; D 10, 17, 18.
) Dziatania skierowane do mtodzie™y w wieku licealnym i jej rodzicéw, opiekunéw, pedagogoéw
szkolnych:
= testy na obecnofg substancji zmieniajacych EwiadomoEg, dla szkét - zaj” cia profilaktyczne,
konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, organizacja czasu wolnego od natogéw,
« grupy wsparcia dla rodzicow,
= festyny.
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STOWARZYSZENIE SOS WIOSKI DZIECI¢CE W POLSCE
ul. Putawska 232, 02-670 Warszawa, tel. 022 622 16 72, e-mail: info@sos-wd.org, www.wioskisos.org
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-17:00
Dojazd: M Wilanowska, (@ 4, 36, 33
D Dziatanie skierowane na rzecz dzieci poprzez:
= prowadzenie wiosek dzieci” cych, w ktérych dzieci mieszkaja z zast” pczymi rodzicami
(w ka”dym domku mieszka osobna rodzina). Obecnie sa cztery Wioski SOS:
w Bitgoraju, KraEniku, Siedlcach i Karlinie,
«zaj cia Playbusa, centrum edukacyjnego na koétkach. Sa to zaj cia dla dzieci - zabawy
integracyjne, edukacyjne (nauka poprzez zabaw”).

B ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - DZIECI / MLODZIE®

W ramach konkurséw dotacyjnych Dzielnica Mokotéw finansuje bezptatne zaj” cia
sportowo-rekreacyjne dla dzieci i mtodzie™y. Szczego6towe informacje moga Paf stwo
otrzymac¢ w Wydziale Sportu i Rekreacji pod nr tel. 022 849 46 74/77 badé na

www.mokotow.samozycie.pl
H DZIECI/MLODZIE®

KLUB SPORTOWY ,DELTA* WARSZAWA - .Mtodzie“owa Akademia Pitkarska”
ul. Limanowskiego 8b/33, 02-943 Warszawa
miejsce dziatalnoEci: ul. Jeziorna 2, tel. 022 353 86 78, faks 022 353 86 79
e-mail: delta@delta.warszawa.pl, www.delta.warszawa.pl
) Dziatania skierowane do dzieci i mtodzie™ w wieku 7-18 lat
- pitka no“na chtopcéw - Mtodzie“owa Akademia Pitkarska

OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ przy Szkole Podstawowej Nr 70
ul. Bruna 11, tel. 022 825 63 09

Czynny w godz. 12:30-18:00
D Zaj  cia dla dzieci w wieku od 7 do 18 lat:
enauka gry na syntezatorze, na gitarze,
esportowe - tenis stotowy, koszykéwka, pitka no“na itp..),
=teatralne, wokalno-taneczne,
*j”zykowe - maturalne,
=zabawy matematyczne,
=rozmaitoEci informatyczne - internet,
eplastyczne,
emodelarnia lotnicza z elementami symulacji lotniczej,
ezabawy j” zykowe z wykorzystaniem programéw komputerowych,
<komputerowe z elementami grafiki,
=fotograficzne,
=klub OPP (zaj” cia klubowe dla dzieci ze szkoty podstawowej i gimnazajalnej).
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OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ
ul. Sobieskiego 68, 02-930 Warszawa tel. 022 842 47 92
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-16:30
D Zaj” cia dla mtodziey w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym:

= terapia muzyczno - ruchowa,

= nordic walking,

= zaj” cia artystyczne: muzyka, plastyka,

= warsztaty multimedialne,

= warsztaty matematyczne, historyczne, geograficzne,

polonistyczne, fizyczne,
= siatkdwka, koszykowka.
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DZIECI | MLODZIE®

OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ 175"
ul. Niegocifska 2 tel. 022 853 47 24
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-18:00
D) Zaj cia dla dzieci/mtodzie™y ze szkoty w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym szkoty
podstawowej oraz ponadpodstawowej w kotach:
= szycia i haftu = plastycznym = turystycznym = teatralnym = mitoEnikéw gitary = sportowym,
= informatycznym e tafca nowoczesnego, = wiedzy o sztuce = techniki.

OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ przy Szkole Podstawowej Nr 212
ul. Czarnomorska 3, tel. 022 842 22 87

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-16:00
) Dla dzieci ze szkét podstawowych organizuje zaj” cia:
= sportowe = klubik OPP  kulinarne = taneczne < plastyczne - origami = informatyczne,
= korektywa = Mali Badacze = Grupa Aktywnej TwérczoEci.

Il OGROD JORDANOWSKI
ul. Odyfca 6, 02-606 Warszawa, tel./faks 022 844 01 58, www.ogrodjordanowski.pl
Dni i godziny otwarcia: teren rekreacyjno-sportowy: codziennie w godz. 8:00-21:00,
w okresie zimowym do zapadni” cia zmroku;
Budynek: pon.-pt. w godz. 8:00-18:00 oraz sob. w godz.10:00-17:00,
w okresie letniego i zimowego wypoczynku w godz. 8:00-17:00
Dojazd: M ul. Ractawicka, al. NiepodlegtoEci ® 174, 182, 301, 504, 700, ul. Kazimierzowska ® 118
D Placéwka wychowania pozaszkolnego m.st. Warszawy z atrakcyjnie wyposa“onym
terenem rekreacyjno-sportowym oraz budynkiem z zapleczem sportowo-dydaktycznym. Placowka
zajmuje si” organizacja czasu wolnego dzieci i mtodzie™y, oferujac r6 norodne formy zaj” ¢:
- Dzieci w wieku przedszkolnym:
= Koto Przedszkolaka (zaj” cia opiekufczo-wychowawcze, dydaktyczne, ruchowe,
zaj  cia plastyczne, korektywa, rytmika, spacery).
- Dzieci w wieku szkolnym (klasa I-VI):
= Ewietlica dla dzieci szkolnych: zaj” cia Ewietlicowe, sportowo - rekreacyjne, teatralne,
gimnastyka korekcyjna, plastyka,
= koto ,,Pomocna dtof” (wyrownywanie brakéw szkolnych, reedukacja, pomoc
w odrabianiu lekciji),
= psychologiczno-pedagogiczna pomoc dziecku i rodzinie.
- Miodzie™ gimnazjalna i licealna:
= zaj” cia rekreacyjno-sportowe: gry zespotowe w budynku i na terenie,
= pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
*zaj cia plastyczne.
- Dla dzieci, mtodzie™y i mieszkafcow:
= pikniki, festyny, imprezy okazjonalne, turnieje i rozgrywki sportowe,
letnie przeglady teatréw dzieci” cych.
Warunki uczestnictwa w zaj” ciach: dzieci od 4 roku “ycia po wypetnieniu ,Karty wychowanka”.

X1l OGROD JORDANOWSKI
ul. Janka Bytnara 15 A, 02-645 Warszawa, tel. 022 425 66 18, faks 022 425 66 19
Godziny otwarcia: codziennie od 8:00 do zmroku.
Dojazd: ® 122; W Wierzbno.
) Dziatania skierowane do:
«dzieci w wieku przedszkolnym - zaj” cia ogélnorozwojowe (pon.-pt. w godz. 9:00-13:00),
= dzieci z klas 0-ll - pomoc w nauce, terapia pedagogiczna poprzez zabaw~ (pon.-pt. 9:00-15:00),
= dzieci w wieku od 6 do 15 lat - zaj” cia Ewietlicowe (pon.-pt. w godz. 15:00-18:00),
= chtopcy w wieku 6-15 - pitka no“na (nauka, treningi, mecze),
=16 ne grupy wiekowe - warsztaty tematyczne: zaj” cia z elementami plastyki, konkursy,
zabawy ruchowe (w sobot”),
< klub nastolatka - spotkania okazjonalne wychowankéw,
= akcja zima w mieEcie oraz lato w mieEcie.
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STOWARZYSZENIE GEOGRAFOW POLSKICH | PRZYJACIOt GEOGRAFII
ul. Madalif skiego 53/31, 02-544 Warszawa, tel. 601 87 78 89, e-mail: stowgeo@poczta.onet.pl
D Stowarzyszenie popularyzuje wiedz™ geograficzna przez:
=realizacj” edukacyjnych programoéw geograficznych dla dzieci, mtodzie™y i senioréw,
= prezentacj” warsztatow geograficznych,
=organizacj” edukacyjnych obozéw geograficznych i wypraw naukowych,
=integracj” dzieci niestyszacych z dziegmi ze szkét powszechnych podczas realizacji
edukacyjnych zaj” ¢ geograficznych.

STOWARZYSZENIE PARAFIADA IM. AW. JOZEFA KALASANCJUSZA & OPP
ul. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa, tel. 022 651 07 01, tel./faks 022 651 08 71, centrala 022 841 58 44,
telefony do koordynatoréw 022 371 44 11; 022 371 43 84; 022 371 43 94; 022 371 43 82;
022 371 43 81; 022 371 44 13; e-mail: parafiada@pijarzy.pl, parafiada@parafiada.pl, www.parafiada.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-17:00. Dojazd: ® 108, 167, 168, 119
) Dziatania skierowane do:

- Dzieci i mtodzie”y wszystkich pozioméw nauczania:

= zaj” cia sportowo-rekreacyjne (pitka no”na, koszykowa, siatkowa, tenis stotowy, szachy, warcaby),

= wyjazdy wakacyjne,

= finaly Mi” dzynarodowej Parafiady Dzieci i Mtodzie™y,

= programy wychowania patriotycznego i spotecznego.

Grup zorganizowanych reprezentacji osiedlowych, szkolnych:

= turnieje, rozgrywki i zaj” cia w soboty i niedziele.

Nauczycieli, wychowawcow, katechetéw, studentow:

= szkolenia, warsztaty, anga“owanie kadry opiekufczo-instruktorskiej i trenerskiej

do prowadzenia wyjazdow.

- Wolontariuszy:

= rejestracja, szkolenia, udziat w programach.

Dla grup zorganizowanych

= mi”dzynarodowa wymiana mfodzie™y w ré " nych formach.

ZWINZEK HARCERSTWA POLSKIEGO ]
HUFIEC WARSZAWA MOKOTOW IM. SZARYCH SZEREGOW
ul. Fosa 30, 02-678 Warszawa, tel. 022 843 81 62, 022 843 83 22
e-mail: hufce@mokotoéw.zhp.pl, www.mokotow.zhp.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. i Er. w godz. 18:00-20:30
Dojazd: ® 117, 141, 143, 166, 185, 189, 195, 416, 108, 139, 710, 724, 725, 700, 603; M Stu"ew.
) Dziatania skierowane do:
- Dzieci w wieku 6-10 lat (zuchy) oraz w wieku 11-15 lat:
= zbiorki (praca wychowawcza w oparciu o Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie),
= biwaki (upowszechnianie wiedzy o Ewiecie przyrody, wychowanie ekologiczne),
= Harcerska Akcja Letnia i Zimowa.
Miodzie™y w wieku 16-25 lat (dru”yny w” drownicze)
= udziat w ogélnopolskich przedsi”wzi” ciach, ktére rozwijaja umiej” tnoEci.
Instruktoréw i instruktorek
= prowadzenie pracy wychowawczej.

ZWINZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ - OKR¢G MAZOWIECKI
ul. Ursynowska 36/38 lok. 3, 02-605 Warszawa, tel./faks 022 844 83 99
e-mail: mazowsze@zhr.pl, www.mazowsze.zhr.pl
Dni i godziny otwarcia: pon., Er., pt. w godz. 9:00-14:00, wt., czw. w godz. 12:00-20:00
Dojazd: W Ractawicka.
) Dziatania skierowane do:
- Dzieci i mtodzie”y w wieku 7-18 lat (dru”yny niekoedukacyjne):
= program wychowawczy, obywatelski, wychowanie w myEl Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego,
= program kulturalny i sportowy, wyjazdy letnie i zimowe, biwaki, rajdy, obozy.
- Miodzie”y akademickiej (kr” gi harcerstwa starszego):
= praca instruktorska, ofrodki kadrotwércze dla Erodowisk harcerskich, szkolenia i kursy metodyczne.
Warunki: trzeba byg cztonkiem organizacji, cz” Eciowa odptatnoEc za wyjazdy letnie i zimowe.
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DOMY KULTURY/ZAGOSPODAROWANIE WOLNEGO CZASU

DOMY KULTURY/
ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO

CENTRUM .t OWICKA” i
DOM KULTURY W DZIELNICY MOKOTOW MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
ul. towicka 21, 02-502 Warszawa, tel. 022 845 56 75, 022 845 09 43, faks 022 845 56 75
e-mail: lowicka@lowicka.pl, www.lowicka.pl
Dni i godziny otwarcia: codziennie w godz. 9:00-21:30
Dojazd: M Ractawicka.
) Dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych.

- Dzieci/miodzie™

= plastyka, rytmika, teatr, animacja filmowa, gitara, szachy, warsztaty teatralne, taniec.
- Osoby doroste:

= warsztaty filmowe, rysunek, malarstwo, gitara, taniec, gimnastyka.
- Osoby starsze:

= Klub Seniora (zob. str. 11)
Warunek - zaj” cia ptatne.

DOM KULTURY DORO° KARNIA”
DZIELNICY MOKOTOW MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
ul. Siekierkowska 28, 00-709 Warszawa, tel./faks 022 841 91 22, tel. 022 841 72 17,
e-mail:biuro@dorozkarnia.pl, www.dorozkarnia.pl
Dni i godziny otwarcia sekretariatu: pon.-pt. w godz. 9:00-17:00
Dojazd: ® 108, 167
) Dziatania skierowane do dzieci i mtodzie™y od 4 roku “ycia. W ofercie m.in.:
zaj cia opiekufczo-wychowawcze, pomoc w nauce, taniec, teatr, plastyka, muzyka, film,
zaj” cia rekreacyjno sportowe, ceramika, imprezy lokalne.
Warunki: wi”kszoEg zaj” ¢ platna, zaj~ cia opieku f czo-wychowawcze i pomoc w nauce - nieodptatnie.

DOM KULTURY , KADR”
ul. Gotarda 16, 02-683 Warszawa, tel./faks 022 843 88 81
e-mail: dkkadr@poczta@onet.pl, www.dkkadr.republika.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-21:00; sob. w godz. 14:30-20:00;
niedz. zgodnie z zapotrzebowaniem (12:00 - 20:00)
Dojazd: ® 136, 165, 174, 436, 524; @ 4, 19, 33.
) Dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych.
- Dzieci/mlodzie™ - m.in.: zaj” cia plastyczne, |” zyki obce, gra na instrumentach, zaj” cia muzyczne,
wokalne, tkactwo artystyczne, teatr, kino, gimnastyka dla dzieci z wadami postawy, balet.
- DorofEli - profilaktyka bélow kr” gostupa, cykliczne wieczory poezji, operetkowe.
W oErodku dziata galeria, ktora co miesiac wystawia prace artystow plastykow.
Warunek - odptatnoEg za niektére zaj” cia.

MtODZIE®OWY DOM KULTURY

ul. Putawska 97, 02-595 Warszawa, tel./faks 022 845 51 21, tel. 022 845 17 04

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00; sob. w godz. 8:00-14:00

Dojazd: ® 107, 122, 172, 505; @ 4, 18, 36, 19, 14.

DziatalnoE¢ skierowana do dzieci w wieku od 6/7 lat do 18 lat i 0s6b petnoletnich.
W ofercie m.in.: taniec towarzyski i nowoczesny, teatr, kabaret, malarstwo, rysunek, grafika,
fotografia, chér, rytmika, zaj” cia umuzykalniajace, nauka gry na gitarze klasycznej, gimnastyka
korekcyjna, samoobrona z elementami judo i karate, modelarstwo, tkanina artystyczna,
klub dziennikarza, kulturystyka, tenis stolowy a tak”e akcje ,Lato i Zima w mieEcie”.

Warunki: dla oséb ,niezamo™nych” oferta bezptatna, pozostate wspieraja statutowa

dziatalnoE¢ MDK wptacajac dobrowolna optat™ na Rad” Rodzicéw MDK.
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OARODEK EDUKACJI KULTURALNEJ

ADMINISTRACJI OSIEDLA .SADYBA” MSM .. ENERGETYKA”

ul. Korczyfska 6, 02-934 Warszawa, tel./faks 022 642 59 08, e-mail: oek@sadyba.elartnet.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-20:00

Dojazd: ® 116, 130, 141, 148, 172, 501, 519

) Dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych:

= Dzieci - klub malucha; zaj” cia plastyczne, rytmika, taniec, teatrzyk, nauka gry na gitarze,
nauka gry w pitk” no"na (bezptatnie).

- Miodzie™ - studio piosenki, taniec towarzyski, warsztaty plastyczne, kursy komputerowe,
nauka gry na gitarze, warsztaty fotograficzne (bezptatne), nauka gry w pitk™ no“na (bezptatnie).

- DorofFli - taniec, warsztaty komputerowe, plastyczne, wokalne, nauka gry na gitarze, gimnastyka
dla paf.

- Seniorzy - Klub Seniora (zob. str. 11).

- Dla wszystkich - klub internetowy, bibliotek, czytelnia prasy.

Warunek - wi”kszoEg zaj” ¢ jest odptatna.

OARODEK KULTURY .FORMA” SBM ,POLITECHNIKA”

ul. “utawskiego 4/6, 02-641 Warszawa, tel. 022 848 00 02

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 13:00-21:00, sob. w godz. 10:00-14:00

Dojazd: ® 107, 118, 122, 301, 172, 182; @ 10, 17, 33; & Wierzbno.

) Dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych:

- Dzieci/mtodzie™ w ofercie m.in.: zaj cia muzyczne (gra na fortepianie, keyboardzie,
umuzykalnienie, Epiew), zaj” cia plastyczne (wszystkie techniki plastyczne), zaj” cia teatralne,
modelarskie, teatralne, " zyk angielski, taniec towarzyski.

- Dla os6b dorostych - kurs malarstwa, warsztaty taneczne, gimnastyka dla senioréw, taniec
towarzyski, zaj” cia muzyczne, klub bryd~owy, rekreacja na kortach tenisowych.

W ofrodku dziata galeria, ktéra co miesiac wystawia prace artystow plastykow.

Warunek - wszystkie zaj” cia sa cz” Eciowo odptatne.

StU®EWSKI DOM KULTURY

ul. Jana Sebastiana Bacha 15, 02-743 Warszawa, tel./faks 022 843 91 01

e-mail: sdk@sdk.waw.pl lub sdk@autograf.pl, www.sdk.waw.pl

Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-20:00, (biuro: pon.-pt. w godz. 10:00-19:00 )

Dojazd: W stacja Stu”ew; D 4, 19, 33; ® 117, 141, 189, 193, 401

) Dziatania skierowane do wszystkich grup wiekowych:

- Dzieci/mtodzie™ - w ofercie m.in.: warsztaty plastyczne, salonik literacko - pantomimiczny, teatr
»,Nad Dolinka”, warsztaty wokalne, gra na instrumentach (pianino, gitara), warsztaty fotograficzne,
wycieczki dla szkolnych grup zorganizowych (zaj cia z komunikacji mi”dzykulturowej),
przyrodnicze warsztaty plenerowe i lekcje ekologiczno - plastyczne, dziataja rownie™ zespoty
artystyczne: ,,Gaw” da”, Sonic Dance, Akademia Hip-Hop dla mtodzie™y.

- DoroEli - warsztaty rekreacyjne dla paf, rysunek i malarstwo, koncerty, wernisa”e, wystawy
fotograficzne i plastyczne.

Warunek - niektére zaj” cia sa ptatne.
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Na terenie Stu“ewskiego Domu Kultury znajduje si” gospodarstwo dzieci”ce
ze zwierz” tami domowymi!!!

Uwaga! Wi“kszoEg oErodkéw kultury uczestniczy ponadto w ogélnomiejskich
akcjach ,Lato w mieEcie” i ,,Zima w mieEcie”.
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PARAFIE/DZIALANIA CHARYTATYWNE

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. NAJAWICTSZEJ MARII PANNY
KROLOWEJ WYZNAWCOW - OJCOWIE PIJARZY
ul. Gwintowa 3, 00-704 Warszawa, tel. 022 841 58 44
e-mail: sanktuarium@pijarzy.pl, www.sanktuarium-pijarzy.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: pon., Er., pt. 16:30-17.30; wt., czw., sob. 8:00-9:00.
Dojazd: ® 108, 143, 167, 301, 359.
) Dziatania charytatywne skierowane do:
Rodzin potrzebujacych - wsparcie finansowe i rzeczowe (odzie”, “ywnoEg, leki).
Anonimowych Alkoholikéw (wspélnota Siekierki czw. 18:30 oraz sanktuarium niedz. 19:30).
Dzieci i mtodzie™y (zob. Stowarzyszenie ,Parafiada” str. 45).
Dorostych (zob. Stowarzyszenie ,,Parafiada” - str. 45).
Parafia prowadzi Szkot” Podstawowa i Gimnazjum (status szkét publicznych)
tel. sekretariatu: 022 841 28 76.
Warunki: przede wszystkim pomoc parafianom. Imprezy kulturalne, sportowe, otwarte obozy.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. NAJAWICTSZEJ MARII PANNY MATKI ZBAWICIELA
ul. Olimpijska 82/84, 02-636 Warszawa, tel./faks 022 646 46 69, e-mail: warszawa@sds.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wt., Er. czw. w godz. 17:00-18:00, sob. w godz. 9:00-10:00
Dojazd: ® 122
) Dziatania skierowane do 0s6b potrzebujacych:
= porady prawne,
= pomoc ubogim (bony “ywnoEciowe, paczki na Ewi”ta, odzie™).

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. ANDRZEJA BOBOLI
ul. Rakowiecka 61, 02-532 Warszawa, tel. 022 54 28 707, faks 022 848 90 93
e-mail: parakow@jezuici.pl, www.jezuici.pl/parakow
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wt., Er., pt., sob. 10:00-12:00 oraz wt.-pt. 16:00-18:00
Dojazd: 0 Pole Mokotowskie; ® 168; @ 10, 16, 17, 33
) Dziatania pomocowe skierowane do:
- niezamo nych rodzin parafii
= pomoc “ywnoEciowa, pomoc odzie owa.
- wszystkich potrzebujacych:
< Apteka Daréw - wydawanie lekéw; wt. w godz. 11:00-13:00, pt. w godz. 14:00-16:00,
= porady prawne (prawo spadkowe, rodzinne, cywilne, administracyjne i karne,
= grupa wsarcia Anonimowi “artocy - pon. 19:00-21:00,
= grupa wsparcia Anonimowi Alkoholicy,
= grupa wsparcia Anonimowi Samotnicy - pt. 19:00-21:00.
Warunek - wydawanie “ywnoEci i odzie”y tylko parafianom.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. ANTONIEGO MARII ZACCARII
OJCOW BARNABITOW
Sobieskiego 15, 02-930 Warszawa, tel. 022 842 04 04, faks 022 842 34 74
e-mail: zaccaria@pol.pl, www.barnabici.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: pon., pt., sob. 15:00-19:00; wt., Er., czw. 10:00-14:00
© Caritas Parafialny organizuje:
= paczki “ywnoEciowe,
* zbi6rk™ i wydawanie ubraf,
= pomoc chorym i potrzebujacym,
= porady prawne dla parafian,
= korepetycje dla dzieci ze szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.
© Jadtodajnia ,,Dom Chleba” (patrz str. 21)
© Awietlica dla dzieci (patrz str. 40)
© Poradnia zdrowia psychicznego i pomocy w sytuacjach kryzysowych (patrz str. 37)
Spotkania dla dzieci i mtodzie™y z zespotem Downa, z pora”eniem mézgowym, autystycznych,
i niepetnosprawnych fizycznie (w ka”dy wtorek w godz. 17:00 - 20:00)
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PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. BONIFACEGO
ul. Czerniakowska 2/4, 00-701 Warszawa, tel. 022 842 03 71, faks 022 742 06 46
e-mail; warszawa@bernardyni.ofm.pl, www.warszawa.bernardyni.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: pon.-pt. w godz. 11:00-12:00 oraz 16:00-18:00.
Dojazd: ® 131, 159, 162, 180, 185, 187, 362, 522, 159
) Dziatania charytatywne skierowane do:
- matek samotnie wychowujacych dzieci mieszkajacych na terenie parafii
= pomoc finansowa,
- zadtlu“onych mieszkafcow parafii
= pomoc finansowa po okazaniu odpowiedniego oEwiadczenia o swoim zadtu“eniu,
- wszystkich potrzebujacych (rodziny wielodzietne, biedne, w potrzebie, samotne matki)
mieszkajace na terenie parafii
= paczki na Awi” ta Bo“ego Narodzenia i Wielkanocy,
- wszystkich mieszkafcow parafii
= porady prawne.
Warunki: pomoc Ewiadczona osobom zamieszkatym w parafii.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. DOMINIKA
ul. Dominikafska 2, 02-741 Warszawa, tel. 022 543 99 10
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: pon., wt., czw. i pt. 16:30-17:30 oraz 19:30-20:30;
sob. 10:00-12:00. We Erody kancelaria jest nieczynna.
Dojazd: 0 Stu”ew, ® 141, 189, 193, 401
przy parafii dziata: FUNDACJA CHARYTATYWNA AW. MARCINA DE PORRES
tel. 022 543 99 42, e-mail: marcindeporres@gmail.com
Dni i godziny otwarcia: pt. w godz. 10:00-14:00 i 16:30-18:30,
w pozostate dni przed potudniem nieregularnie.

) Dziatanie skierowane do najubo”szych os6b/rodzin:

=pomoc w zale”noEci od sytuaciji - pomoc kompleksowa (m.in. pomoc finansowa, rzeczowa),
zapewnienie opieki specjalistow: psychiatry, lekarza, prawnika).

Warunek - pomoc przede wszystkim dla parafian.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. KAZIMIERZA
ul. Chetmska 21A, 00-724 Warszawa, tel. 022 841 21 31
e-mail: parafia@zmartwychwstancywarszawa.pl, www.zmartwychwstancywarszawa.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wt.-pt. w godz. 9:00-11:00 i 16:00-18:00.
Dojazd: ® 107, 119, 141, 116, 195, 501, 519, 503, 403, 166.
) Dziatania skierowane do:
- wszystkich biednych i potrzebujacych z terenu parafii:
=wydawanie paczek “ywnoEciowych, chleba, ubraf,
= realizowanie recept.
- potrzebujacych dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym:
= optacanie przedszkola, obiadow w szkole,
= wysytanie na kolonie letnie,
- wszystkich chorych i potrzebujacych korzystajacych z pomocy Caritasu:
«duchowa pomoc,
= odwiedziny w szpitalu, domu.
- wszystkich mieszkafcow Warszawy:
=gratisowe porady prawne (Akademia Juris); poradnictwo rodzinne,
espotkania ludzi pracy,
=spotkania anonimowych alkoholikéw (Eroda 17:30),
eporadnia dla kobiet (w sprawie pracy) czwartek od godz. 17:00.
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PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. MAKSYMILIANA KOLBEGO
ul. Rzymowskiego 35, 02-697 Warszawa, tel. 022 843 91 21
e-mail: kancelaria@parafia-maksymilian.waw.pl, www.parafia-maksymilian.waw.pl
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: pon. w godz. 19:00-20:00,
wt.-pt. w godz. 9:00-10:00 i 16:00-17:30
Dojazd: ® 136, 138, 165, 174, 193, 504
) Dziatania skierowane do wszystkich parafian.

> Awietlica dla dzieci w wieku 7-12 lat (zob. Awietlica Caritasu - str. 31).
- Osoby starsze

= klub seniora: spotkania, opieka (odwiedziny w domu, drobne zakupy itp).
- Pomoc najbiedniejszym:

=wydawanie odzie”y, “ywnoEci,

=dofinansowanie zakupu lekow,

erehabilitacja,

= paczki Ewiateczne dla dzieci,

« porady prawne,

= porady psychologa.
Warunek - bycie parafianinem.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. AW. TADEUSZA APOSTOA
W WARSZAWIE (SADYBA)
ul. Goraszewska 16, 02-910 Warszawa, tel./faks 022 842 09 36
Dni i godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wt.-pt. w godz. 9:00-11:00 i 16:00-17:30
Dojazd: ® 131, 172, 180, 189, 522
) Dziatania skierowane do parafian.

- Caritas parafialny m.in.:

=pomoc “ywnoEciowa,

eporady prawne.
Warunek - bycie parafianinem.

PARAFIE/DZIALANIA CHARYTATYWNE
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SPECJALISTYCZNE PORADNIE

poradnie psychologiczno, pedagogiczne oraz zdrowia psychicznego

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 8
ul. St” pifska 6/8, 00-739 Warszawa, tel./faks 022 841 14 23
e-mail: ppp8@edu.um.warszawa.pl, www.poradniapp8.waw.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-19:30
Dojazd: ® 131, 167, 168, 180, 522
» Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodzie™y do 19 roku “ycia oraz dla ich
rodzicéw /opiekundw i nauczycieli:
- Dzieci i mtodzie™
= diagnoza: ogélnego poziomu rozwoju dziecka, gotowoEci szkolnej, rozwoju mowy, trudnoEci
w nauce, trudnoFci wychowawczych, probleméw w relacjach spotecznych, zaburzef integracii
sensorycznej,
Formy pomocy:
=dzieci w wieku 0-3 lata: konsultacje (psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne), terapia
wspomagajaca rozwoj dziecka w zakresie integracji sensorycznej oraz rozwoju mowy,
= przedszkolaki: trening zast” powania agresji, terapia integracji sensorycznej, logopedyczna,
zaj cia dla dzieci nieEmiatych, zdolnych, porady w zakresie trudnoEci wychowawczych,
=dzieci ze szkél podstawowych: trening zast” powania agresji, terapia integracji sensoryczne,
logopedyczna, reedukacja, zaj” cia socjoterapeutyczne,
= miodzie” ze szkdl gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych: terapia indywidualna, logopedyczna,
zaj cia psychoedukacyjne, reedukacja, doractwo zawodowe.
- Rodzice
ekonsultacje w zakresie probleméw wychowawczych i edukacyjnych dziecka, terapia
indywidualna, terapia rodzin, warsztaty umiej” tnoEci wychowawczych.
- Nauczyciele
= konsultacje, wsparcie psychologiczne, warsztaty umiej” tnoEci wychowawczych,
= orzecznictwo:o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, ksztatcenia specjalnego,
indywidualnego nauczania.
Warunek - rejonizacja - dzieci/mtodzie™y ze szko6t Dolnego Mokotowa,

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNANR 7
ul. Narbutta 65/71, 02-524 Warszawa, tel./faks 022 849 98 03, e-mail: ppp7@edu.um.warszawa.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-19:00, sob. w godz. 9:00-13:00
Dojazd: ® 130, 174, 182; @ 10, 16, 17, 18, 33
» Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodzie™y problemami wychowawczymi,
dydaktycznymi, adaptacyjnymi, chorych i niepetnosprawnych w tym z autyzmem i zespotem
Aspergera w wieku do szkoly ponadgimnazjalnej (do 24 roku “ycia), ich rodzicow,
nauczycieli.
- Dzieci
= diagnoza, terapia specyficznych trudnoEci w uczeniu si”, terapia logopedyczna, zaj” cia dla dzieci
z odroczonym obowiazkiem szkolnym, warsztaty ortograficzne, zaj” cia integracji sensorycznej
dla dzieci z autyzmem.
-> Miodzie™
= diagnoza i pomoc w zgtaszanych problemach, trening antystresowy, skutecznego uczenia si”,
zaj cia integracyjne, spotkania mediacyjne dla mtodzie™y i ich rodzicow, zaj” cia doskonalace
umiej” tnoEci spoteczne dla 0s6b z zespotem aspergera.
- Rodzice
= poradnictwo, terapia rodzin, warsztaty doskonalenie umiej” tnoEci wychowawczych i spotecznych,
indywidualne doractwo psychoedukacyjne, grupa wsparcia dla rodzicow dzieci autystycznych.
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SPECJALISTYCZNE PORADNIE

- Nauczyciele:
= konsultacje probleméw ucznia, grupa wsparcia, warsztaty doskonalace umiej” tnoEci wychowawcze
dla nauczycieli przedszkoli,
= orzecznictwo: o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, ksztatcenia specjalnego,
w tym dzieci autystyczne (bez wad wzroku oraz stuchu), indywidualnego nauczania.
Warunki: rejonizacja — dzieci/mtodzie™ ze szkot Gornego Mokotowa, w przypadku dzieci
autystycznych w tym z zespotem Aspergera dzieci z catej Warszawy.

CENTRUM PSYCHOTERAPII
ul. Dolna 42, 00-764 Warszawa, tel. 022 841 26 13
Dni i godziny otwarcia: pon. i czw. w godz. 8:00-18:00, wt., Er., pt. w godz. 8:00-15:35
Dojazd: ® 122, 107, 172, 130; @D 4, 14, 18, 36, 19
-> PORADNIA LECZENIA NERWIC, tel. 022 841 26 13
= Dla 0s6b z problemami nerwicowymi, emocjonalnymi i osobowoEciowymi w wieku 18-60 lat.
Formy pomocy: konsultacje, terapia indywidualna (do 10 spotkaf)
- PORADNIA SEKSUOLOGICZNA i PATOLOGII WSPOL°YCIA (dzieci, mtodzie™, doroEli),
tel. 022 841 04 95
Forma pomocy - terapia indywidualna
- ODDZIAL DZIENNY LECZENIA NERWIC, tel. 022 841 87 51
D Dla 0s6b skierowanych z obydwu poradni na psychoterapi” grupowa
w systemie dziennym.
Warunek - ubezpieczenie zdrowotne

PORADNIA PSYCHIATRYCZNA INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGII
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa, tel. 022 458 26 11
Zapisy: pon.-pt. w godz. 9:00-16:00
D Leczenie psychiatryczne dla oséb dorostych.
Warunek - ubezpieczenie zdrowotne.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Chetmska 13/17, 00-724 Warszawa, tel. 022 841 26 42
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-18:00
Dojazd: ® 107, 141

D Leczenie psychiatryczne dla os6b dorostych.
Warunek - ubezpieczenie zdrowotne.

PRZYCHODNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CENTRALNEGO SZPITALA KLINICZNEGO MSWiA

ul. Wotoska 137, tel. 022 508 17 95, 022 508 17 92 Lokalizacja: Blok S, IV pi”tro
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 7:30-19:00

W sktad Przychodni Zdrowia Psychicznego wchodza:

Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Mtodzie™y.
Poradnia Psychologiczna.

Poradnia Logopedyczna.

Pracownia Psychotechniczna.

A A
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- DoroEli - pomoc psychiatryczna i psychologiczna w nast” pujacych problemach:
= nerwice,
= zaburzenia psychosomatyczne,
= zaburzenia osobowoEci ,
= depresje,
= schizofrenia,
= zaburzenia |” kowe,
= zaburzenia snu,
= zaburzenia jedzenia,
= konflikty mat“efskie i rodzinne,
= trudnoEci adaptacyjne,
= trudnokci interpersonalne,
= trudnoEci chorych somatycznie.
- Dzieci - pomoc psychiatryczna, psychologiczna oraz logopedyczna
w nast” pujacych problemach:
= zaburzenia psychiczne,
= diagnoza i przeciwdziatanie trudnoEciom szkolnym,
= diagnoza zaburzef rozwoju intelektualnego,
= pomoc rodzicom w przeciwdziataniu trudnoEciom wychowawczym w okresie,
wczesnodzieci” cym i w okresie dorastania,
e leczenie zaburzef od“ywiania / anoreksja, bulimia /,
= pomoc rodzicom w sytuacjach kryzysowych,
«diagnoza i leczenie op6énief rozwoju mowy,
=diagnoza i leczenie wad wymowy;,
= terapia nieptynnoEci mowy,
=diagnoza i leczenie afazji dzieci” cej,
= diagnoza i leczenie mutyzmu,
= rehabilitacja dzieci po zabiegach operacyjnych w obr” bie narzadéw artykuacyjnych,
= szeroka profilaktyka zaburzef mowy,
= terapia dysleksji i dysgrafii.
Warunek - ubezpieczenie.
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PRZYCHODNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIE®Y
ul. Putawska 87/89 rog Dolnej, 00-707 Warszawa, tel. 022 841 26 54, faks 022 841 26 54
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:30-18:00
D Dla dzieci/mtodzie™y (do 18 lat) z zaburzeniami psychicznymi
= diagnoza i terapia psychiatryczna,
=logopeda,
= psychoterapia indywidualna, grupowa dla dzieci i ich rodzin.
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INNE ORGANIZACJE

INNE ORGANIZACJE

B DZIELNICA MOKOTOW

DOMINIKA j SKI OARODEK INFORMACJI

O NOWYCH RUCHACH RELIGIINYCH | SEKTACH &

ul. Dominikafska 2, 02-741 Warszawa, tel. 022 543 99 99, faks 022 543 99 02, www.sekty.eu
Dojazd: ® 117, 141, 189, 193, 401, O Stu"ew
Dni i godziny otwarcia: wt. w godz. 17:00-19:30
) Dla 0s6b poszkodowanych przez destrukcyjna dziatalnoEg sekt lub uwiktane w niedojrzate,
nadbudowane na psychomanipulacji formy przynale”noEci do wzgl” dnie prawidtowo
funkcjonujacych grup, ruchéw:
- terapia psychologiczna (terapia wyjEcia oraz terapia rodzin) dla ofiar sekt
oraz rodzin 0s6b poszkodowanych szkodliwa dziatalnoEcia sekt,
= mediacja (mi” dzy cztonkiem okreElonej grupy a jego bliskimi),
= konsultacje telefoniczne (wtorek 10:00-12:00),
=informowanie zainteresowanych osob i instytucji oraz gromadzenie informaciji religioznawczych,
materiatéw wiasnych grup oraz wiasnych doEwiadczef OErodka wyplywajacych z obserwacii
funkcjonowania danej grupy w relacji z osoba oraz w obr” bie spoteczefstwa,
*zaj  cia profilaktyczne w szkotach.

EUNDACJA DLA POLSKI OPP

ul. Ludwika Narbutta 20/33, 02-541 Warszawa, tel. 022 542 58 80, faks 022 542 58 90
e-mail: fdp@fdp.org.pl; www.fdp.org.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-17:00
Dojazd: M Pole Mokotowskie; ® 107, 117, 118, 122, 130, 138, 167, 301, 505;
@ 4, 10, 16, 17, 18, 19, 33, 35, 36

D DziatalnoEg skierowana do wszystkich o0s6b, instytucji i organizacji podejmujacych

dziatania na rzecz dobra wspélnego. Prowadzi fundusze/programy m.in.:

- Fundusz na Rzecz Dzieci z Wadami Serca - wsparcie dla rodzicow, umo~liwienie dzieciom
kontaktu z innymi dziecmi z wadami serca oraz informowanie o mo”liwoEciach wykrywania
i leczenia skomplikowanych wad serca w Polsce.
Fundusz KrzyE - poprawa warunkéw “ycia dzieci przebywajacych w Domach Matych Dzieci.
Program Dzieci Ulicy - program skierowany do organizacji pozarzadowych prowadzacych
prac” Erodowiskowa z dzie¢cmi i mtodzie™a, dla ktérych ulica stata si” miejscem “ycia.
Konkurs Igta z Nitka - przystosowanie ksztalcenia miodziey uczacej si” w szkotach Erednich
o profilu odzie“owym i tekstylnym do wymogéw rynku pracy (promocja, informacja, zapomogi).

X

FUNDACJA IM. AW. CYRYLA | METODEGO
Giéwny program Fundaciji: Inicjatywa Tato.Net, ul. Ks. W. Danielskiego 10, 20-806 Lublin
tel. 081 527 99 13, e-mail: info@tato.net, www.tato.net
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 8:00-16:00
Miejsce prowadzenia dziatalnoEci (Mokotow):
Franciszkaf skie Centrum Dla Europy Wschodniej i Azji Pétnocne;j:
ul. Modzelewskiego 98 A, 02-679 Warszawa, tel. 0 601 20 55 96, e-mail: fcm@wp.pl, www.fcm.pl
Dni i godziny otwarcia - tylko wczeEniej uzgodnione terminy
Dojazd: W Wierzbno.
D Dziatania skierowane do:
- m~“czyzn bez wzgl” du na wiek oraz oséb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin:
= serwis internetowy www.tato.net, konferencje i warsztaty dla ojcéw i o ojcostwie,
publikacje i badania, warsztaty przygodowe dla taty i dziecka.
Warunek - odptatne kursy i seminaria.
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EUNDACJA J&S PRO BONO POLONIAE
ul. Podchora™ych 83/4, 00-722 Warszawa, tel. 022 840 83 40/41, faks 022 851 60 93
e-mail: fundacja@jsprobono.pl; www.jsprobono.pl
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 9:00-17:00
Dojazd: ® 131, 180, 522, 167, 301, 359
D Dzialania na rzecz rozwoju polskiej kultury i rozwoju spoteczefstwa obywatelskiego.
Fundacja przekazuje dotacje na realizacj” konkretnych projektow mieszczacych si”
w ramach prowadzonych programow.
- Program dla dzieci i mtodzie™y:
= konkurs ,,Aktywna Wiosna” kierowany do grup wolontariuszy, ktérzy maja ciekawe pomysty
zwidzane z promowaniem aktywnoEci wEréd mtodzie™y, www.aktywnawiosna.pl
= projekty majace na celu zapobieganie bezrobociu przez aktywizowanie miodzie™y
w Erodowisku, w ktérym na co dzief mieszka,
= Pilota”owy program pt. Akademie S.N.S. zaklada remont i modernizacj” Ewietlic
Erodowiskowych b~ dacych pod opieka instytucji pozarzadowych, ktérych celem jest
wsparcie i pomoc skierowana do dzieci i mtodzie™y.
- Program stypendialny Otwarta Filharmonia Agrafki Muzycznej (12-19 lat):
= dla mtodzie”y muzycznie utalentowanej oraz dla mtodzie™y uzdolnionej,
uczacej si”_www.agrafkamuzyczna.pl,
- Program dla kultury:
= dziatania stu“ace upowszechnianiu polskiej kultury (np.warsztaty ludowego tafca,
Epiewu, r kodzieta itp.) i tradycji, ktore sa alternatywa dla kultury masowe;.
Warunek - dostarczenie wniosku przez organizacje pozarzadowe (wi” cej informacji na stronie www).
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EUNDACJA .MULTIS MULTUM"
ul. Modzelewskiego 27, 02-679 Warszawa, tel. 022 329 19 45, faks 022 329 19 47
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-14:00
Dojazd: @ Wilanowska; ® 174, 117
D Dziatania skierowane do lekarzy, fizjoterapeutow, treneréw i nauczycieli wychowania
fizycznego, dzieci i mtodzie™y:
= konferencje naukowe i spotkania edukacyjne z zakresu medycyny,
= promocja najzdolniejszej mtodzie™y (szczegdlnie w dziedzinie sportu).

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE . .CIVITAS CHRISTIANA”
ul. Nabielaka 16, 00-743 Warszawa, tel./faks 022 841 52 32
e-mail: statut@civitaschristiana.pl, organizacyjny@civitaschristiana.pl
Dni i godziny otwarcia: pon. - pt. w godz. 8:30 - 15:30
Dojazd: ® 180, 131, 301, 522
) Dziatania skierowane do mtodzie™y i os6éb dorostych:

= OFrodek Formagji Katolicko-Spoteczne;.

= Centrum Kultury Civitas Christiana - dziatalnoE¢ klubowa.

= Ogélnopolski Konkurs Wiedzy Biblijnej (szkoty Erednie).

= Nagroda im. Wt. Pietrzaka.

= Wydawnictwo - miesi” cznik ,Nasz Gtos”.

POLSKIE STOWARZYSZENIE PEDAGOGOW | ANIMATOROW KL ANZA“
Oddziat Warszawski
Przedszkole nr 151, ul. Zaciszna 3, 02-904 Warszawa, tel./faks 022 858 73 40
e-mail: klanza@go2.pl, Www.klanza.org
Dni i godziny otwarcia: wt. i czw. w godz. 15:00-19:00
Dolazd ® 180, 131, 522, 189, 172
Dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow:
= szkolenia, wyktady, warsztaty.
- Dla dzieci i mfodzie™y
=imprezy integracyjne.
- Dla Erodowiska lokalnego:
= festyny, pikniki.
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STOLECZNE STOWARZYSZENIE OBRONY PRAW OJCA
ul. Gimnastyczna 78, 02-632 Warszawa, tel./faks 022 844 14 82, wvw.SSOPO.ABC.pl
Dni i godziny otwarcia: wedtug wczeEniejszych indywidualnych uzgodnief telefonicznych.
Miejsce prowadzenia dziatalnoEci (na Mokotowie): KoEciot Parafii Awi” tego Michata Archaniota,
ul. Putawska rég ul. Dolnej, sala Ew. Jana Kantego
Dni i godziny otwarcia: Erody w godz. 17:00-19:00
) Dziatania skierowane do ojcéw a tak”e dzieci i matek: udzielanie porad, pomoc w pisaniu
pism procesowych, kierowanie do adwokatéw, psychologéw, pedagogoéw, psychiatréow.
Warunek: odptatnoEg - sktadka cztonkowska na dziatalnoEg Stowarzyszenia.

STOWARZYSZENIE WARSZAWSKA SZKOtA ZDROWIA &
ul. WiEniowa 14 m. 14, 02-563 Warszawa, tel./faks 022 845 59 47
Dni i godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 10:00-13:00
Dojazd: M Ractawicka; @ 4, 14, 18, 30; ® 522
Wyktady odbywaja si” w auli Wy“szej Szkoty Ekologii i Zarzadzania,
ul. Rejtana 16, tel. 849 93 55 (drugi wtorek miesiaca godz. 17:00)
D Stowarzyszenie prowadzi dziatalnoE¢ popularnonaukowa w zakresie wiedzy o zdrowiu,
zdrowym stylu “ycia i zapobieganiu chorobom spotecznym.
Formy dziatalnoEci: wykfady, panele, redakcja czasopisma ,,Roczniki Warszawskiej Szkoty Zdrowia”.
Warunek - proEba o telefoniczne umawianie terminéw spotkaf.

STOWARZYSZENIE MIESZKA j COW St U°EWA OPP
ul. Jana Sebastiana Bacha 15, 02-743 Warszawa, tel. 022 843 02 51
e-mail: sms.sluzew@interia.pl
Dojazd: ® 117, 141, 189, 193, 401, 193, 505; D 4, 19, 36
D Dziatania skierowane do dzieci, mtodzie”y i dorostych
= upowszechnienie sportu (osiedlowy klub sportowy),
) Dziatania wychowawcze kierowane do dzieci i mtodzie”y gimnazjalnej:
= Ewietlica Erodowiskowa, klub gimnazjalisty zob. str. 40,
= edukacja w zakresie ekologii oraz kultury i sztuki.

ZONTA INTERNATIONAL Klub Zonta Warszawa
ul. Platowcowa 19/2, 02-635 Warszawa, tel./faks 022 844 14 10
e-mail: zontawa@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia - spotkanie po umoéwieniu telefonicznym.
) Dziatanie na rzecz poprawy sytuacji kobiet.
) Dziatania na rzecz poprawy zrozumienia i wdra“anie wysokich standardéw etycznych
w Erodowiskach zawodowych.
D Wspéipraca z uczelniami w zakresie dziatalnoEci stypendialnej.
D Organizowanie w szkotach Erednich konkurséw dla dziewczat zaanga owanych
w dziatalnoEg publiczna.
D Organizowanie imprez charytatywnych.

56



